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Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari Perempuan Internasional 2026 dan wujud komitmen Generali 

Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan inklusi (inclusion). Dalam kegiatan 

ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk 

terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja 
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Dery Ridwansah 02 April 2026, 07.49 WIB 1 / 3 Acara talkshow dengan tema 'Women Leading with Impact' di 

Kantor Pusat Generali Indonesia, Jakarta Rabu, (1/4/2026). (Salman Toyibi/Jawa Pos). 
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JAKARTA,  bisnisjogja.id – Asuransi Jiwa Generali Indonesia (Generali Indonesia) mempertegas komitmennya 

terhadap nilai Diversity, Equity, and Inclusion (DEI) untuk mendorong pertumbuhan bisnis yang berkelanjutan. 

Perusahaan menilai keberagaman gender bukan sekadar isu sosial, melainkan fondasi utama dalam 

menciptakan organisasi yang inovatif dan adaptif di tengah tantangan pasar global. 

Data global menunjukkan bahwa keterwakilan perempuan di posisi kepemimpinan senior masih tertahan di 

angka 31,7 persen, sementara di industri asuransi jiwa nasional baru mencapai 39 persen. 

Menanggapi kesenjangan tersebut, Generali Indonesia secara aktif membuka ruang bagi talenta perempuan 

untuk mengisi peran strategis demi meningkatkan kualitas budaya kerja dan efektivitas kepemimpinan. 

Merayakan momentum Hari Perempuan Internasional, Generali Indonesia menggelar talkshow bertajuk 'Women 

Leading with Impact' di Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara menghadirkan tokoh pemimpin perempuan seperti 

Rebecca Tan (CEO Generali Indonesia) dan Veranita Yosephine (Direktur Telkom Indonesia) untuk membahas 

dampak nyata kepemimpinan inklusif. 
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JAKARTA, investortrust.id - Data Allianz Indonesia menunjukkan, pada periode pasca lebaran 2025 hingga tiga 

bulan setelahnya, klaim kesehatan didominasi oleh penyakit yang berkaitan dengan pola konsumsi dan gaya 

hidup. 

Tiga kondisi dengan jumlah klaim tertinggi adalah hipertensi sebanyak 718 kasus, diikuti sembelit 284 kasus, 

serta gastritis atau maag sebanyak 141 kasus. Selain itu, klaim untuk kondisi lain seperti diare, kolesterol tinggi, 

asam urat, dan gula darah tinggi juga tetap tercatat, meski jumlahnya relatif rendah. 

Head of Claim Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia Argie 

mengungkapkan, pola klaim tersebut mencerminkan respon tubuh terhadap perubahan pola makan saat 

ramadan. 

Peralihan dari pola makan yang lebih teratur saat puasa ke konsumsi makanan berlebihan saat lebaran dapat 

mengganggu keseimbangan metabolisme tubuh. 
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PT Asuransi Jiwa Generali Indonesia (Generali Indonesia)menggelar talkshow dengan tema 'Women Leading 

with Impact' pada Rabu (1/4).  

Dalam Forum ini, Generali Indonesia menegaskan, perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama 

untuk terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja. Acara ini dihadiri oleh manajemen Generali 

Indonesia, Rebecca Tan selaku President Director &amp; CEO, Jong Wie Siu selaku Chief Product 

Management and Marketing Officer, dan turut hadir sebagai pembicara Veranita Yosephine selaku Director of 

Enterprise and Business Service Telkom Indonesia yang juga former CEO PT Air Asia Indonesia.  
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PFI Mega Life dan Antavaya bekerja sama menyediakan asuransi perlindungan kecelakaan yang tersedia 

khusus bagi pelanggan. Layanan asuransi ini berlaku untuk pembelian Flight, Hotel, dan Group Tour melalui 

aplikasi maupun situs Antavaya. 

Kerja sama ini menghadirkan program asuransi kecelakaan dengan premi bulanan terjangkau bagi pelanggan 

Antavaya beserta keluarga. Program ini mencakup perlindungan individu berupa manfaat meninggal dunia 

akibat kecelakaan, cacat tetap total, dan rawat inap. 

"Melindungi nasabah, mitra, dan masyarakat merupakan prioritas utama kami, sejalan dengan misi kami, We 

Protect Dreams. Kami berkomitmen untuk terus menyediakan solusi perlindungan bagi masyarakat Indonesia. 

Melalui kerja sama yang baru kami luncurkan bersama Antavaya ini, kami berharap dapat menjangkau lebih 

banyak individu yang membutuhkan perlindungan dengan premi yang terjangkau. Inisiatif ini juga sejalan 

dengan visi kami untuk mendukung program pemerintah dalam meningkatkan literasi keuangan," ujar Direktur 

Utama PFI Mega Life, Samdarshi Sumit, dalam keterangan tertulisnya, Kamis (2/4/2026). 
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PT Reasuransi Indonesia Utama (Persero) atau Indonesia Re menyoroti tiga aspek krusial yang harus 

diantisipasi oleh sektor asuransi umum dan reasuransi. Hal ini menyusul potensi dampak yang timbul jika 

fenomena El Niño ekstrem memperburuk musim kemarau, sebagaimana dilansir dari Finansial. 

Direktur Teknik Operasional Indonesia Re, Delil Khairat, menjelaskan risiko pertama adalah potensi korelasi 

klaim lintas lini. El Niño bukan hanya peristiwa tunggal yang memicu satu jenis bencana. Fenomena ini juga 

dapat menyebabkan kekeringan, kebakaran, gangguan rantai pasokan, serta krisis kesehatan secara 

bersamaan. 

Kondisi tersebut berarti klaim untuk properti, pertanian, gangguan bisnis (BI), dan kesehatan dapat muncul 

secara simultan. Akibatnya, tekanan pada likuiditas dan cadangan perusahaan asuransi dapat meningkat. 

Tekanan ini mungkin tidak tercakup dalam pengujian stres konvensional, yang biasanya menguji satu risiko 

pada satu waktu. 
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Industri asuransi dan reasuransi di Indonesia menghadapi tantangan signifikan jika fenomena El Niño ekstrem 

terjadi. PT Reasuransi Indonesia Utama (Persero) atau Indonesia Re mengidentifikasi tiga aspek krusial yang 

memerlukan kewaspadaan tinggi dari para pelaku industri, dilansir dari Finansial pada Kamis (2/4/2026). 

Delil Khairat, Direktur Teknik Operasional Indonesia Re, menjelaskan bahwa potensi korelasi klaim lintas lini 

menjadi perhatian utama. El Niño bukan hanya memicu satu jenis bencana, melainkan serangkaian peristiwa 

seperti kekeringan, kebakaran, gangguan rantai pasok, hingga krisis kesehatan secara simultan. Kondisi ini bisa 

menyebabkan klaim dari sektor properti, pertanian, gangguan bisnis (business interruption), dan kesehatan 

muncul secara bersamaan, memberikan tekanan berat pada likuiditas dan cadangan perusahaan. 

 



 

Judul Indonesia Re Waspadai 3 Risiko El Niño Ekstrem bagi Industri Asuransi 

Nama Media koranpangkep.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.koranpangkep.co.id/indonesia-re-waspadai-risiko-el-nino 

Tanggal Berita 2026-04-02 11:34 

Sentiment Positive 

 

 

PT Reasuransi Indonesia Utama (Persero) atau Indonesia Re mengidentifikasi tiga ancaman utama yang patut 

diwaspadai oleh sektor asuransi umum dan reasuransi, terutama jika fenomena El Niño ekstrem memperburuk 

musim kemarau. Penilaian ini disampaikan oleh Direktur Teknik Operasional Indonesia Re, Delil Khairat, seperti 

dilansir dari Finansial. 

Risiko pertama yang ditekankan adalah potensi korelasi klaim lintas lini. Delil menjelaskan bahwa El Niño 

bukanlah peristiwa tunggal, melainkan pemicu serangkaian bencana seperti kekeringan, kebakaran, gangguan 

rantai pasok, hingga krisis kesehatan secara simultan. Hal ini berarti klaim pada lini properti, pertanian, 

gangguan bisnis (business interruption), dan kesehatan dapat muncul secara bersamaan, menciptakan tekanan 

signifikan pada likuiditas dan cadangan perusahaan. 
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PFI Mega Life telah menggandeng Antavaya untuk menyediakan layanan asuransi perlindungan kecelakaan. 

Program ini secara khusus ditujukan bagi pelanggan yang melakukan pembelian penerbangan, hotel, dan paket 

tur melalui aplikasi atau situs web Antavaya, demikian dilansir dari Detik Finance. 

Melalui kerja sama ini, tersedia program asuransi kecelakaan dengan premi bulanan yang terjangkau bagi 

pelanggan Antavaya beserta keluarga. Perlindungan ini mencakup manfaat meninggal dunia akibat kecelakaan, 

cacat tetap total, serta biaya rawat inap. 
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PFI Mega Life menjalin kerja sama strategis dengan Antavaya guna menghadirkan opsi asuransi perlindungan 

kecelakaan yang dapat diakses oleh pelanggan. Layanan asuransi ini secara spesifik ditujukan bagi pembelian 

penerbangan, hotel, dan tur grup yang dilakukan melalui platform aplikasi atau situs web Antavaya, seperti 

dilansir dari Detik Finance. 

Kemitraan ini menawarkan program asuransi kecelakaan dengan premi bulanan yang terjangkau, mencakup 

perlindungan bagi individu dan keluarga pelanggan Antavaya. Manfaat yang diberikan meliputi santunan 

meninggal dunia akibat kecelakaan, santunan cacat tetap total, serta biaya rawat inap. 

Samdarshi Sumit, Direktur Utama PFI Mega Life, menegaskan bahwa prioritas utama perusahaan adalah 

melindungi nasabah, mitra, dan masyarakat, sejalan dengan misi mereka, "We Protect Dreams". Sumit juga 

menyatakan komitmen untuk terus menyediakan solusi perlindungan yang dapat dijangkau lebih banyak individu 

melalui inisiatif ini, sekaligus mendukung program pemerintah dalam meningkatkan literasi keuangan. 
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PFI Mega Life berkolaborasi dengan Antavaya untuk menyediakan asuransi perlindungan kecelakaan khusus 

bagi pelanggan. Layanan asuransi ini dapat diakses saat melakukan pembelian tiket penerbangan, pemesanan 

hotel, atau paket tur grup melalui aplikasi dan situs web Antavaya, seperti dilansir dari Detik Finance. 

Kerja sama ini menghadirkan program asuransi kecelakaan dengan premi bulanan yang terjangkau bagi 

pengguna Antavaya beserta anggota keluarganya. Program ini mencakup perlindungan individu yang meliputi 

manfaat meninggal dunia akibat kecelakaan, cacat tetap total, dan biaya rawat inap. 

Samdarshi Sumit, Direktur Utama PFI Mega Life, menyatakan bahwa melindungi nasabah, mitra, dan 

masyarakat merupakan prioritas utama perusahaan. Hal ini sejalan dengan misi perusahaan, yakni "We Protect 

Dreams". 
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AKURAT.CO Lonjakan klaim kesehatan terjadi setelah periode Lebaran 2025, dengan hipertensi menjadi 

penyakit yang paling banyak dilaporkan. 

Data Allianz Life Indonesia mencatat 718 kasus hipertensi dalam periode pasca-Lebaran hingga tiga bulan 

setelahnya, diikuti sembelit sebanyak 284 kasus dan gastritis atau maag sebanyak 141 kasus. 

Selain tiga penyakit utama tersebut, klaim juga mencakup diare, kolesterol tinggi, asam urat, serta gula darah 

tinggi, meski dalam jumlah lebih rendah. 

Klaim Asuransi Kesehatan Naik 9,1% pada 2025, Industri Siapkan Transformasi Menuju 2026 Head of Claim 

Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia, dr. Argie, menyebut pola ini 

menunjukkan respons tubuh terhadap perubahan konsumsi setelah Ramadan. 
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Musim kemarau yang diperparah oleh fenomena El Niño ekstrem bisa membawa dampak besar bagi sektor 

asuransi dan reasuransi di Indonesia. Bukan hanya soal cuaca yang panas atau kebakaran hutan, tapi juga 

risiko finansial yang menyebar ke berbagai lini bisnis secara bersamaan. PT Reasuransi Indonesia Utama 

(Persero) atau Indonesia Re mencatat ada tiga risiko utama yang perlu diwaspadai oleh industri asuransi jika 

gelombang panas El Niño benar-benar terjadi. 

Fenomena ini bukan sekadar bencana alam biasa. El Niño bisa memicu rangkaian masalah yang saling terkait, 

mulai dari kekeringan, kebakaran hutan, hingga gangguan rantai pasok dan krisis kesehatan. Semua itu bisa 

berujung pada lonjakan klaim asuransi yang datang bersamaan dari berbagai segmen. 

El Niño bukan bencana tunggal, tapi bisa memicu beberapa risiko sekaligus. Misalnya, kebakaran hutan bisa 

merusak aset properti, mengganggu produksi pertanian, dan bahkan menyebabkan gangguan kesehatan akibat 

kualitas udara yang buruk. Artinya, klaim dari sektor properti, pertanian, business interruption , dan kesehatan 

bisa muncul bersamaan. 
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Jakarta(BM) – Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42% dari total 

tenaga kerja dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7% yang menempati 

peran kepemimpinan senior dan hanya 6% perusahaan global yang dipimpin oleh CEO perempuan [1] . Di 

Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52% dari total tenaga 

kerja, namun hanya 45% posisi manajerial dan 39% posisi kepemimpinan senior [2] . Menariknya, data 

menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa dampak positif 

terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih inklusif [3] . Fakta - 

fakta ini menegaskan pentingnya upaya berkelanjutan untuk mendorong pemberdayaan dan peran perempuan 

dalam dunia kerja guna menciptakan dampak positif yang berkelanjutan. 
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Jakarta, harianjatim.net – Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42% 

dari total tenaga kerja dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7% yang 

menempati peran kepemimpinan senior dan hanya 6% perusahaan global yang dipimpin oleh CEO perempuan 

[1] . Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52% dari total 

tenaga kerja, namun hanya 45% posisi manajerial dan 39% posisi kepemimpinan senior [2] . Menariknya, data 

menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa dampak positif 

terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih inklusif [3] . Fakta – 

fakta ini menegaskan pentingnya upaya berkelanjutan untuk mendorong pemberdayaan dan peran perempuan 

dalam dunia kerja guna menciptakan dampak positif yang berkelanjutan. 
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RM .id Rakyat Merdeka - PT Asuransi Jiwa Generali Indonesia (Generali Indonesia) menegaskan, perempuan 

memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia 

kerja. 

Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42 persen dari total tenaga kerja 

dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7 persen yang menempati peran 

kepemimpinan senior dan hanya 6 persen perusahaan global yang dipimpin oleh CEO perempuan. 

Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52 persen dari 

total tenaga kerja, namun hanya 45 persen posisi manajerial dan 39 persen posisi kepemimpinan senior. 
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Media Asuransi, JAKARTA – Generali Indonesia menggelar talkshow dengan tema 'Women Leading with 

Impact'.  Perusahaan ini ingin menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama 

untuk terus berkembang dan berkarier di segala bidang di dunia kerja. 

Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari Perempuan Internasional 2026 dan wujud komitmen Generali 

Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan inklusi (inclusion). Dalam kegiatan 

ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk 

terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja. 

| Presiden Direktur Generali indonesia Rebecca Tan mengungkapkan, "Generali Group terus mengusung nilai-

nilai keberagaman, kesetaraan, dan inklusi yang merupakan fondasi untuk menciptakan nilai jangka panjang. Di 

Generali Indonesia sendiri, kami juga memiliki lingkungan kerja yang berlandaskan trust dan empowerment, 

tanpa membedakan latar belakang, keberagaman, termasuk gender. 
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Komitmen terhadap keberagaman, kesetaraan, dan inklusi (Diversity, Equity, Inclusion/DEI) semakin menjadi 

perhatian dalam strategi bisnis perusahaan, termasuk di Generali Indonesia, perusahaan bisnis asuransi. 

Pendekatan ini tidak hanya dilihat sebagai inisiatif sosial, tetapi juga sebagai fondasi untuk membangun 

organisasi yang adaptif dan berkelanjutan di tengah dinamika industri. Rebecca Tan, President Director &amp; 

CEO Generali Indonesia, menilai bahwa penerapan nilai DEI berperan penting dalam menciptakan lingkungan 

kerja yang mendorong kepercayaan dan pemberdayaan karyawan. Ia menekankan bahwa kesetaraan 

kesempatan, termasuk bagi perempuan, menjadi bagian dari strategi perusahaan dalam memperkuat relevansi 

bisnis jangka panjang. Kami terus mengusung nilai-nilai keberagaman, kesetaraan, dan inklusi yang merupakan 

fondasi untuk menciptakan nilai jangka panjang. Di Generali Indonesia, kami membangun lingkungan kerja 

berbasis trust dan empowerment tanpa membedakan latar belakang, termasuk gender. Dengan memastikan 

perempuan memiliki peran dan kesempatan yang setara, kami membangun organisasi yang lebih adaptif dan 

siap menghadapi masa depan, ujar Rebecca dalam siaran pers kepadaMarketeers,Kamis (2/4/2026) 
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Jakarta – PFI Mega Life dan Antavaya resmi menjalin kerja sama strategis untuk menghadirkan solusi 

perlindungan asuransi kecelakaan. Inisiatif ini dirancang khusus bagi para pelanggan Antavaya yang melakukan 

pembelian layanan perjalanan. Asuransi ini mencakup pembelian tiket penerbangan, pemesanan hotel, dan 

paket group tour melalui platform digital Antavaya, baik aplikasi maupun situs web. 

Kerja sama ini menandai langkah maju dalam menyediakan keamanan perjalanan yang lebih komprehensif. 

Program asuransi kecelakaan ini ditawarkan dengan premi bulanan yang sangat terjangkau. Hal ini 

memungkinkan pelanggan Antavaya beserta keluarga untuk mendapatkan perlindungan optimal. 

Tren perjalanan global menunjukkan peningkatan signifikan di tahun 2026, baik untuk tujuan liburan maupun 

bisnis. Dengan semakin tingginya mobilitas masyarakat, kebutuhan akan perlindungan yang memadai menjadi 

krusial. Asuransi perjalanan bukan lagi sekadar pilihan, melainkan sebuah keharusan untuk mengantisipasi 

risiko tak terduga. 
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Profesi agen asuransi dinilai tidak sekadar berperan sebagai tenaga pemasar produk, tetapi juga menjadi bagian 

penting dalam membantu masyarakat membangun ketahanan finansial jangka panjang. 

Dalam praktiknya, agen asuransi kerap menjadi pihak yang menjembatani kebutuhan nasabah dengan produk 

perlindungan yang sesuai. 

Di tengah persepsi bahwa dunia asuransi identik dengan istilah teknis yang kompleks dan proses administrasi 

yang rumit, kehadiran agen disebut mampu menyederhanakan pengalaman tersebut. 

Bagi nasabah, agen asuransi yang ideal adalah mereka yang mengedepankan pendekatan konsultatif. 

Agen tidak langsung menawarkan produk, melainkan terlebih dahulu memahami kondisi keuangan, kebutuhan 

masa depan, serta profil risiko calon nasabah. 

Pendekatan ini mencakup berbagai kondisi, mulai dari orang tua baru yang membutuhkan perlindungan jiwa, 

profesional muda yang fokus pada asuransi kesehatan, hingga kelompok sandwich generation yang harus 

menyeimbangkan kebutuhan pribadi dan keluarga. 
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Profesi agen  asuransi saat ini tidak hanya berfungsi sebagai tenaga pemasar, tetapi juga berkontribusi besar 

dalam membangun ketahanan finansial jangka panjang bagi masyarakat. Agen menjadi penghubung antara 

kebutuhan nasabah dan produk perlindungan yang sesuai, menyederhanakan kompleksitas teknis serta 

administrasi dunia asuransi, seperti dilansir dari Money. 

Pendekatan konsultatif menjadi ciri khas agen asuransi ideal. Mereka memahami kondisi keuangan, kebutuhan 

masa depan, dan profil risiko calon nasabah sebelum menawarkan produk. Hal ini berlaku bagi berbagai 

kelompok, mulai dari orang tua baru yang mencari perlindungan jiwa, profesional muda untuk asuransi 

kesehatan, hingga sandwich generation yang perlu menyeimbangkan kebutuhan pribadi dan keluarga. 

Agen membantu menyusun perencanaan keuangan, memastikan premi optimal tanpa membebani finansial 

nasabah. Selain itu, peran agen sangat krusial saat proses klaim, menghilangkan keraguan masyarakat 

terhadap prosedur yang berbelit. 
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Profesi agen asuransi kini melampaui tugas sebagai tenaga pemasar produk semata. Mereka kini menjadi 

bagian krusial dalam membantu masyarakat membangun ketahanan finansial jangka panjang. Kehadiran agen 

menjembatani kebutuhan nasabah dengan berbagai pilihan produk perlindungan yang sesuai. 

Di tengah kompleksitas istilah teknis dan prosedur administratif dalam dunia asuransi, agen berperan 

menyederhanakan pengalaman tersebut. Agen asuransi ideal dikenal dengan pendekatan konsultatif, di mana 

mereka tidak langsung menawarkan produk, melainkan terlebih dahulu memahami kondisi keuangan dan 

kebutuhan masa depan calon nasabah. 

Pendekatan ini sangat relevan untuk berbagai kelompok, mulai dari orang tua baru yang membutuhkan 

perlindungan jiwa, profesional muda yang mencari asuransi kesehatan, hingga generasi sandwich yang harus 

menyeimbangkan kebutuhan pribadi dan keluarga. Agen membantu menyusun perencanaan keuangan, 

memastikan premi memberikan perlindungan optimal tanpa membebani finansial nasabah. 
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Profesi agen asuransi saat ini dipandang lebih dari sekadar penjual produk, melainkan sebagai pilar penting 

dalam membentuk ketahanan finansial masyarakat untuk jangka panjang. Mereka berperan menjembatani 

kebutuhan nasabah dengan beragam produk perlindungan yang paling sesuai. 

Di tengah persepsi umum tentang dunia asuransi yang kerap dianggap rumit dengan istilah teknis dan proses 

administrasi, keberadaan agen mampu menyederhanakan pengalaman tersebut. Bagi calon nasabah, agen 

yang ideal adalah mereka yang mengutamakan pendekatan konsultatif. 

Pendekatan ini dimulai dengan pemahaman mendalam tentang kondisi keuangan , kebutuhan masa depan, 

hingga profil risiko calon nasabah. Proses ini berlaku untuk berbagai segmen, mulai dari orang tua baru yang 

mencari perlindungan jiwa, profesional muda yang memprioritaskan asuransi kesehatan, hingga kelompok 

"sandwich generation" yang harus menyeimbangkan kebutuhan pribadi dan keluarga. 
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Profesi agen asuransi kini dinilai melampaui sekadar peran tenaga pemasar produk. Agen asuransi memainkan 

peranan penting dalam membantu masyarakat membangun ketahanan finansial jangka panjang. 

Kehadiran para agen, seperti dilansir dari Money, berfungsi sebagai jembatan antara kebutuhan nasabah dan 

produk perlindungan yang paling sesuai. Di tengah kompleksitas istilah teknis dan rumitnya administrasi 

asuransi, agen hadir untuk menyederhanakan pengalaman tersebut bagi nasabah 
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HALO SEMARANG – Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42 persen 

dari total tenaga kerja dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7 persen yang 

menempati peran kepemimpinan senior dan hanya enam persen perusahaan global yang dipimpin oleh CEO 

perempuan. 

Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52 persen dari 

total tenaga kerja, namun hanya 45 persen posisi manajerial dan 39 persen posisi kepemimpinan senior. 

Menariknya, data menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa 

dampak positif terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih 

inklusif. 
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PRIMBANK10 -0.28% IDXVESTA28 -0.70% IDX80 -2.01% JII70 -1.90% SRI-KEHATI -0.98% IDXLQ45LCL -

1.98% SMinfra18 Author: Jakfar Shodik - Rebecca Tan President Director &amp; CEO Generali Indonesia 

(kanan), didampingi Jong Wie Siu Chief Product Management and Marketing Officer Generali (kiri) bersama 

Veranita Yosephine Director of Enterprise and Business Service Telkom Indonesia yang juga former CEO PT 

AirAsia Indonesia (tengah) seusai acara talkshow dengan tema Women Leading with Impact di Kantor Pusat 

Generali Indonesia, Jakarta, Rabu, 1 April 2026. FOTO - ISTIMEWA EmitenNews.com -Secara global, data 

menunjukkan komposisi perempuan 42 persen dari total tenaga kerja dunia. Namun, wakil kaum hawa pada 

posisi strategis masih terbatas hanya 31,7 persen menempati peran kepemimpinan senior, dan 6 persen 

perusahaan global dipimpin CEO perempuan. Di Indonesia, khususnya industri asuransi jiwa, tenaga kerja 

perempuan menempati 52 persen dari total tenaga kerja, namun hanya 45 persen posisi manajerial, dan 39 

persen posisi kepemimpinan senior. 
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GENERALI INDONESIA - President Director &amp; CEO Generali Indonesia Rebecca Tan (kiri), Chief Product 

Management and Marketing Officer Generali Indonesia Jong Wie Siu (kanan) dan Director of Enterprise and 

Business Service Telkom Indonesia yang juga former CEO PT AirAsia Indonesia Veranita Yosephine (tengah) 

berfoto bersama usai acara talkshow dengan tema Women Leading with Impact di Kantor Pusat Generali 

Indonesia, Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari Perempuan Internasional 

2026 dan wujud komitmen Generali Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan 

inklusi (inclusion). Dalam kegiatan ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan 

dan kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja. 

Tribunnews/Jeprima 
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GENERALI INDONESIA - Chief Product Management and Marketing Officer Generali Indonesia Jong Wie Siu 

(kanan) dan Director of Enterprise and Business Service Telkom Indonesia yang juga former CEO PT AirAsia 

Indonesia Veranita Yosephine (kiri) menjadi pembicara saat talkshow dengan tema Women Leading with Impact 

di Kantor Pusat Generali Indonesia, Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari 

Perempuan Internasional 2026 dan wujud komitmen Generali Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), 

kesetaraan (equity) dan inklusi (inclusion). Dalam kegiatan ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa 

perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan berkarir di segala 

bidang di dunia kerja. Tribunnews/Jeprima 
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GENERALI INDONESIA - Chief Product Management and Marketing Officer Generali Indonesia Jong Wie Siu 

(kanan) dan Director of Enterprise and Business Service Telkom Indonesia yang juga former CEO PT AirAsia 

Indonesia Veranita Yosephine (kiri) menjadi pembicara saat talkshow dengan tema Women Leading with Impact 

di Kantor Pusat Generali Indonesia, Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari 

Perempuan Internasional 2026 dan wujud komitmen Generali Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), 

kesetaraan (equity) dan inklusi (inclusion). Dalam kegiatan ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa 

perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan berkarir di segala 

bidang di dunia kerja. Tribunnews/Jeprima 
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GENERALI INDONESIA - President Director &amp; CEO Generali Indonesia Rebecca Tan memberikan kata 

sambutan pada acara talkshow dengan tema Women Leading with Impact di Kantor Pusat Generali Indonesia, 

Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara ini merupakan bagian dari perayaan Hari Perempuan Internasional 2026 dan 

wujud komitmen Generali Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan inklusi 

(inclusion). Dalam kegiatan ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan dan 

kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja. 

Tribunnews/Jeprima 
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Allianz Indonesia catatkan peningkatan klaim pada periode pasca-Lebaran yang didominasi penyakit terkait pola 

makan, dengan hipertensi menjadi kasus tertinggi dalam tiga bulan setelah Lebaran 2025. 

 Berdasarkan data klaim yang dibayarkan, hipertensi tercatat mencapai 718 kasus, diikuti sembelit sebanyak 

284 kasus dan gastritis atau maag sebanyak 141 kasus. Selain itu, klaim untuk diare, kolesterol tinggi, asam 

urat, serta gula darah tinggi juga tetap muncul meski dengan proporsi lebih kecil. 

 Head of Claim Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia, dr. Argie, 

menjelaskan bahwa tren tersebut mencerminkan respons tubuh terhadap perubahan pola konsumsi masyarakat 

usai menjalani puasa. 

 "Pola klaim tersebut mencerminkan bagaimana tubuh merespons perubahan pola konsumsi setelah Ramadan," 

ujarnya dalam keterangan tertulis, Kamis (2/4/2026). 
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Warta Ekonomi - Allianz Indonesia catatkan peningkatan klaim pada periode pasca-Lebaran yang didominasi 

penyakit terkait pola makan, dengan hipertensi menjadi kasus tertinggi dalam tiga bulan setelah Lebaran 2025. 

Berdasarkan data klaim yang dibayarkan, hipertensi tercatat mencapai 718 kasus, diikuti sembelit sebanyak 284 

kasus dan gastritis atau maag sebanyak 141 kasus. Selain itu, klaim untuk diare, kolesterol tinggi, asam urat, 

serta gula darah tinggi juga tetap muncul meski dengan proporsi lebih kecil. 

Head of Claim Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia, dr. Argie, 

menjelaskan bahwa tren tersebut mencerminkan respons tubuh terhadap perubahan pola konsumsi masyarakat 

usai menjalani puasa. 
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PFI Mega Life dan Antavaya telah menjalin kemitraan strategis guna menghadirkan solusi asuransi perlindungan 

kecelakaan yang dapat diakses dengan mudah oleh para pelanggan. Layanan asuransi ini, yang dirancang 

khusus untuk pembelian tiket pesawat, pemesanan hotel, dan paket grup tur, tersedia melalui aplikasi dan situs 

web Antavaya, dilansir dari Detik Finance. 

Melalui kolaborasi ini, program asuransi kecelakaan ditawarkan dengan premi bulanan yang sangat terjangkau 

bagi pelanggan Antavaya beserta seluruh anggota keluarga mereka. Perlindungan ini meliputi manfaat seperti 

santunan meninggal dunia akibat kecelakaan, pembayaran klaim untuk cacat tetap total, dan bantuan biaya 

rawat inap. 

Direktur Utama PFI Mega Life, Samdarshi Sumit, menekankan komitmen perusahaan dalam melindungi 

nasabah, mitra, dan masyarakat. "Melindungi nasabah, mitra, dan masyarakat merupakan prioritas utama kami, 

sejalan dengan misi kami, We Protect Dreams. Kami berkomitmen untuk terus menyediakan solusi perlindungan 

bagi masyarakat Indonesia," ujarnya dalam keterangan tertulis pada Kamis (2/4/2026). 
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VakansiInfo , Jakarta – Momen Lebaran identik dengan sajian lezat seperti opor ayam, rendang, hingga aneka 

kue manis. Namun, di balik kebersamaan tersebut, perubahan pola makan setelah sebulan berpuasa kerap 

memicu gangguan kesehatan. 

Data dari Allianz Indonesia menunjukkan adanya peningkatan klaim kesehatan pasca-Lebaran. Berdasarkan 

periode setelah Lebaran 2025 hingga tiga bulan berikutnya, terdapat tiga penyakit dengan jumlah klaim tertinggi, 

yakni Hipertensi sebanyak 718 kasus, sembelit 284 kasus, serta Gastritis sebanyak 141 kasus. 
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Profesi agen asuransi kini telah mengalami pergeseran peran signifikan, tidak sekadar menjadi tenaga pemasar 

produk, namun juga bagian integral dalam membangun ketahanan finansial jangka panjang masyarakat. Agen 

asuransi berperan menjembatani kebutuhan nasabah dengan beragam produk perlindungan yang relevan. 

Di tengah anggapan bahwa dunia asuransi seringkali rumit dengan istilah teknis dan prosedur administrasi, 

kehadiran agen berfungsi menyederhanakan pengalaman tersebut. Pendekatan konsultatif menjadi kunci utama 

bagi agen yang ideal, di mana mereka memahami kondisi keuangan, kebutuhan masa depan, dan profil risiko 

calon nasabah sebelum menawarkan produk. 
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Suara.com - Momen Lebaran memang waktu yang paling sulit untuk menahan diri. Wangi opor ayam, gurihnya 

rendang, hingga manisnya kue kering seolah memanggil untuk dicicipi semua. Namun, di balik euforia makan 

enak setelah satu bulan puasa, tubuh kita sebenarnya sedang melakukan protes keras. 

Perubahan pola makan yang drastis—dari yang tadinya sangat terkontrol menjadi serba lemak, gula, dan 

garam—bisa menjadi bumerang bagi kesehatan. Bukan sekadar mitos, data asuransi membuktikan bahwa 

rumah sakit biasanya mulai 'panen' pasien sesaat setelah hari kemenangan berlalu. 

Hipertensi Puncaki Daftar Keluhan Berdasarkan data klaim kesehatan Allianz Indonesia pada periode pasca-

Lebaran 2025 (hingga tiga bulan setelahnya), terungkap pola kesehatan masyarakat yang cukup 

mengkhawatirkan. Berikut adalah tiga juara klaim penyakit yang paling sering muncul: 
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Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42% dari total tenaga kerja 

dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7% yang menempati peran 

kepemimpinan senior dan hanya 6% perusahaan global yang dipimpin oleh CEO perempuan. 

Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52% dari total 

tenaga kerja, namun hanya 45% posisi manajerial dan 39% posisi kepemimpinan senior. 

 Menariknya, data menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa  

dampak positif terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih  

inklusif  Fakta - fakta ini menegaskan pentingnya upaya berkelanjutan untuk mendorong pemberdayaan dan 

peran perempuan dalam dunia kerja guna menciptakan dampak positif yang berkelanjutan. 
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Warta Ekonomi - Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42% dari total 

tenaga kerja dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7% yang menempati 

peran kepemimpinan senior dan hanya 6% perusahaan global yang dipimpin oleh CEO perempuan. 

Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52% dari total 

tenaga kerja, namun hanya 45% posisi manajerial dan 39% posisi kepemimpinan senior. 

Menariknya, data menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa 

dampak positif terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih 

inklusif Fakta - fakta ini menegaskan pentingnya upaya berkelanjutan untuk mendorong pemberdayaan dan 

peran perempuan dalam dunia kerja guna menciptakan dampak positif yang berkelanjutan. 
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On Wednesday (April 1), Generali Indonesia's management team—President and CEO Rebecca Tan (left), 

Chief Product Management and Marketing Officer Jong Wie Siu (right), and Veranita Yosephine (center), 

Director of Corporate and Business Services at Telkom Indonesia and former CEO of PT AirAsia Indonesia—

posed for a group photo after a talk show event in Jakarta themed "Women Leading with Impact." This event 

was part of the 2026 International Women's Day celebrations, reflecting Generali Indonesia's commitment to the 

values of diversity, equity, and inclusion. During the event, Generali Indonesia emphasized that women have 

equal status and opportunities in all sectors of the workplace to continuously develop and pursue their careers. 

(Business Daily/Hermawan) 
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On Wednesday (April 1), Generali Indonesia's management team—President and CEO Rebecca Tan (left), 

Chief Product Management and Marketing Officer Jong Wie Siu (right), and Veranita Yosephine (center), 

Director of Corporate and Business Services at Telkom Indonesia and former CEO of PT AirAsia Indonesia—

posed for a group photo after a talk show event in Jakarta themed "Women Leading with Impact." This event 

was part of the 2026 International Women's Day celebrations, reflecting Generali Indonesia's commitment to the 

values of diversity, equity, and inclusion. During the event, Generali Indonesia emphasized that women have 

equal status and opportunities in all sectors of the workplace to continuously develop and pursue their careers. 

(Business Daily/Hermawan) 
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Perayaan Hari Perempuan 

KONTAN/Baihoki 

President Director &amp; CEO Generali Indonesia Rebecca Tan saat diskusi Women Leading with Impact di 

Jakarta, Rabu (1/4/2026). Acara perayaan Hari Perempuan Internasional 2026 ini mewujudkan komitmen 

Generali pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan inklusi (indusion), serta menegaskan 

dukungan agar perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk terus berkembang dan 

berkarir di segala bidang di dunia kerja. 
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JAKARTA (IndoTelko) - Allianz Indonesia mencatat lonjakan klaim kesehatan pasca Lebaran yang didominasi 

penyakit terkait perubahan pola makan. Berdasarkan data periode setelah Lebaran 2025 hingga tiga bulan 

berikutnya, tiga klaim tertinggi adalah Hipertensi (718 kasus), Sembelit (284 kasus), dan Gastritis (141 kasus). 

Selain itu, beberapa kondisi lain seperti Diare, kolesterol tinggi, asam urat, hingga gula darah tinggi juga tetap 

muncul meski dengan jumlah lebih rendah. Pola ini mencerminkan respons tubuh terhadap perubahan konsumsi 

setelah bulan puasa di Ramadan. 

Head of Claim Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia, dr. Argie, 

menjelaskan bahwa lonjakan klaim dipicu perubahan drastis dari pola makan terkontrol menjadi konsumsi tinggi 

gula, garam, dan lemak. “Pola klaim tersebut mencerminkan bagaimana tubuh merespons perubahan pola 

konsumsi setelah Ramadan,” ujarnya. 
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Profesi agen asuransi kini melampaui sekadar penjualan produk, tetapi berperan krusial dalam membentuk 

ketahanan finansial jangka panjang bagi masyarakat. Agen asuransi bertindak sebagai penghubung antara 

kebutuhan perlindungan nasabah dan produk asuransi yang sesuai, di tengah kompleksitas istilah teknis dan 

administrasi yang kerap menyelimuti dunia asuransi, demikian dilansir dari Money. 

Pendekatan konsultatif menjadi ciri agen asuransi ideal, di mana mereka tidak langsung menawarkan produk. 

Sebaliknya, agen akan memahami kondisi keuangan , kebutuhan masa depan, dan profil risiko calon nasabah 

terlebih dahulu. Pendekatan ini relevan bagi berbagai kelompok, mulai dari orang tua baru yang mencari 

perlindungan jiwa, profesional muda dengan fokus asuransi kesehatan, hingga generasi sandwich yang 

menyeimbangkan kebutuhan pribadi dan keluarga. 
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Ilustrasi keluarga sedang merayakan lebaran. (Foto: Allianz) Momen Lebaran identik dengan kebersamaan dan 

menikmati beragam hidangan khas yang menggugah... 

Momen Lebaran identik dengan kebersamaan dan menikmati beragam hidangan khas yang menggugah selera, 

mulai dari opor ayam, rendang, hingga aneka kue dan minuman manis. 

Namun di balik euforia tersebut, perubahan pola makan yang drastis setelah satu bulan berpuasa juga dapat 

memicu berbagai risiko kesehatan. Beberapa penyakit yang sering muncul mulai dari diare, asam urat, hingga 

hipertensi. 

Data Allianz Indonesia mencatat bahwa dalam periode pasca-Lebaran, klaim kesehatan didominasi oleh 

sejumlah penyakit yang berkaitan dengan perubahan pola makan dan gaya hidup masyarakat. 
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Media Asuransi, JAKARTA – Life balance bukan hanya merujuk pada keseimbangan pekerjaan dan kehidupan 

pribadi ( work life balance ), namun juga dapat dipakai untuk hal lainnya. Salah satunya adalah keseimbangan 

antara kesehatan dan perencanaan finansial. 

Pentingnya menjaga keseimbangan antara kesehatan dan perencanaan finansial di tengah kesibukan, 

disuarakan oleh Brand Ambassador Sequis Life, Donna Agnesia. 

| Menurutnya, hari esok yang lebih baik tidak datang begitu saja. Melainkan harus dimulai sejak hari ini, dari 

kebiasaan kecil yang dilakukan secara konsisten. "Olahraga yang konsisten akan menjadi kebutuhan tubuh 

secara alami. Kesibukan seharusnya tidak menjadi alasan untuk mengabaikan kesehatan," ujar Donna dalam 

keterangan tertulis yang dikutip Sabtu, 4 April 2026. 
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KRjogja.com - JAKARTA - Secara global, data menunjukkan bahwa meski komposisi perempuan sebesar 42 

persen dari total tenaga kerja dunia, keterwakilannya di posisi strategis masih terbatas dengan hanya 31,7 

persen yang menempati peran kepemimpinan senior dan hanya enam persen perusahaan global yang dipimpin 

oleh  CEO  perempuan. 

 Di Indonesia sendiri, khususnya di industri asuransi jiwa, tenaga kerja perempuan menempati 52 persen dari 

total tenaga kerja, namun hanya 45 persen posisi manajerial dan 39 persen posisi kepemimpinan senior. 

 Menariknya, data menunjukkan bahwa mayoritas karyawan menilai bahwa pemimpin perempuan membawa 

dampak positif terhadap budaya kerja, melalui empati yang lebih kuat dan gaya kepemimpinan yang lebih 

inklusif. 
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Momen Lebaran memang waktu yang paling sulit untuk menahan diri. Wangi opor ayam, gurihnya rendang, 

hingga manisnya kue kering seolah memanggil untuk dicicipi semua. Namun, di balik euforia makan enak 

setelah satu bulan puasa, tubuh kita sebenarnya sedang melakukan protes keras. 

Perubahan pola makan yang drastis—dari yang tadinya sangat terkontrol menjadi serba lemak, gula, dan 

garam—bisa menjadi bumerang bagi kesehatan. Bukan sekadar mitos, data asuransi membuktikan bahwa 

rumah sakit biasanya mulai 'panen' pasien sesaat setelah hari kemenangan berlalu. 

Hipertensi Puncaki Daftar Keluhan Berdasarkan data klaim kesehatan Allianz Indonesia pada periode pasca-

Lebaran 2025 (hingga tiga bulan setelahnya), terungkap pola kesehatan masyarakat yang cukup 

mengkhawatirkan. Berikut adalah tiga juara klaim penyakit yang paling sering muncul: 

Hipertensi (Tekanan Darah Tinggi): 

Mencatat angka tertinggi dengan 718 kasus. Ini dipicu oleh serbuan makanan tinggi garam dan santan kental 

yang hampir selalu ada di meja makan saat Lebaran . 
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Selama 10 tahun terakhir, pembawa acara dan mantan model Donna Agnesia konsisten menjalani profesi 

sebagai financial consultant di PT Asuransi Jiwa Sequis Life. Bagi Donna, aktivitas sebagai agen asuransi 

Sequis ini menjadi bagian dari pelayanan kepada sesama agar mereka memperoleh proteksi. Menurut dia, 

asuransi merupakan instrumen penting dalam pengaturan keuangan yang meliputi pengelolaan risiko, mulai dari 

sakit hingga kematian. 

"Aku menjadi financial consultant tahun 2016. Justru tujuan utamanya adalah ingin menyadarkan orang-orang di 

sekitar untuk menyadari pentingnya memiliki proteksi. Dan proteksi itu bukan hanya untuk kita, tapi juga untuk 

orang-orang yang paling berarti dalam hidup kita, yaitu keluarga," ujar Donna dalam acara halalbihalal yang 

digelar Sequis pada Selasa (31/3/2026) di Jakarta. 
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For the past 10 years, presenter and former model Donna Agnesia has consistently pursued a profession as a 

financial consultant at PT Asuransi Jiwa Sequis Life. For Donna, her activities as an insurance agent for Sequis 

are part of her service to others, helping them obtain protection. According to her, insurance is an important 

instrument in financial management that encompasses risk management from illness to death. 

"I became a financial consultant in 2016. My main goal was to raise awareness among those around me about 

the importance of protection. And that protection isn't just for us, but also for the people who matter most to us: 

our families," Donna said at a gathering held by Sequis on Tuesday (March 31, 2026) in Jakarta. 
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JAKARTA Peran perempuan di dunia kerja dinilai makin strategis. Tak hanya demi kesetaraan, tetapi juga 

berkontribusi langsung terhadap kinerja dan inovasi perusahaan, Generali Indonesiamendorong kepemimpinan 

perempuan di berbagai lini organisasi. Berdasarkan data global, perempuan saat ini mencakup sekitar 42 

persen dari total tenaga kerja dunia. Namun, keterwakilan mereka di posisi strategis masih terbatas, dengan 

hanya 31,7 persen yang menduduki jabatan kepemimpinan senior dan sekitar 6 persen yang menjadi CEO 

perusahaan global. Di Indonesia, khususnya sektor asuransi jiwa, kondisi serupa juga terjadi. Meski perempuan 

mendominasi tenaga kerja sebesar 52 persen, hanya 45 persen yang berada di posisi manajerial dan 39 persen 

di level kepemimpinan senior. President Director &amp; CEO Generali Indonesia, Rebecca Tan, menegaskan 

bahwa kesetaraan gender merupakan fondasi penting dalam membangun organisasi yang adaptif dan 

berkelanjutan. Generali Group terus mengusung nilai-nilai keberagaman, kesetaraan, dan inklusi yang 

merupakan fondasi untuk menciptakan nilai jangka panjang, ujarnya dalam talkshow bertema Women Leading 

with Impact di Jakarta, Rabu (1/4/2026), 
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JAKARTA, investor.id – Hari Raya Idulfitri atau Lebaran sudah berlalu dua pekan. Latihan disiplin selama 

menjalani puasa sebulan seringkali lepas kendali. Tak jarang asupan makanan lezat dengan porsi besar atau 

tinggi lemak, gula, dan kolestrol dilahap sepuasnya. 

Euforia tersebut harus dicermati agar tidak menimbulkan risiko kesehatan, apalagi mereka yang sebelumnya 

memang punya penyakit. Beberapa penyakit yang sering muncul setelah Lebaran antara lain diare, asam urat, 

hingga hipertensi. 

Data Allianz Indonesia mencatat bahwa dalam periode pasca-Lebaran, klaim kesehatan didominasi oleh 

sejumlah penyakit yang berkaitan dengan perubahan pola makan dan gaya hidup masyarakat. 

Berdasarkan data klaim yang dibayarkan Allianz Indonesia selama periode pasca-Lebaran 2025 hingga tiga 

bulan setelahnya, hipertensi atau tekanan darah tinggi mencatat jumlah klaim dengan 718 kasus, diikuti sembelit 

sebanyak 284 kasus, serta gastritis atau maag sebanyak 141 kasus. 
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DONNA AGNESIA 

Selama 10 tahun terakhir, pembawa acara dan mantan model Donna Agnesia konsisten menjalani profesi 

sebagai financial consultant di PT Asuransi Jiwa Sequis Life. Bagi Donna, aktivitas sebagai agen asuransi 

Sequis ini menjadi bagian dari pelayanan kepada sesama agar mereka memperoleh proteksi. Menurut dia, 

asuransi merupakan instrumen penting dalam pengaturan keuangan yang meliputi pengelolaan risiko, mulai dari 

sakit hingga kematian. 

"Aku menjadi financial consultant tahun 2016. Justru tujuan utamanya adalah ingin menyadarkan orang-orang di 

sekitar untuk menyadari pentingnya memiliki proteksi. Dan proteksi itu bukan hanya untuk kita, melainkan juga 

untuk orang-orang yang paling berarti dalam hidup kita, yaitu keluarga," ujar Donna dalam acara halal bihalal 

yang digelar Sequis pada Selasa (31/3/2026) di Jakarta. 
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JAKARTA – Peran perempuan di dunia kerja dinilai makin strategis. Tak hanya demi kesetaraan, tetapi juga 

berkontribusi langsung terhadap kinerja dan inovasi perusahaan, Generali Indonesia mendorong kepemimpinan 

perempuan di berbagai lini organisasi. 

Berdasarkan data global, perempuan saat ini mencakup sekitar 42 persen dari total tenaga kerja dunia. 

Namun, keterwakilan mereka di posisi strategis masih terbatas, dengan hanya 31,7 persen yang menduduki 

jabatan kepemimpinan senior dan sekitar 6 persen yang menjadi CEO perusahaan global. 

Di Indonesia, khususnya sektor asuransi jiwa, kondisi serupa juga terjadi. Meski perempuan mendominasi 

tenaga kerja sebesar 52 persen, hanya 45 persen yang berada di posisi manajerial dan 39 persen di level 

kepemimpinan senior. 
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Foto Caption: 

President Director &amp; CEO Generali Indonesia, Rebecca Tan (kanan) didampingi Chief Product 

Management and Marketing Officer Jong Wie Siu (kiri) bersama Director of Enterprise and Business Service 

Telkom Indonesia yang juga former CEO PT AirAsia Indonesia Veranita Yosephine (tengah) berfoto usai 

talkshow bertema Women Leading with Impact di Kantor Pusat Generali Indonesia, Jakarta, Rabu (1/4). Acara 

ini merupakan bagian dari perayaan Hari Perempuan Internasional 2026 dan wujud komitmen Generali 

Indonesia pada nilai-nilai keberagaman (diversity), kesetaraan (equity) dan inklusi (inclusion). Dalam kegiatan 

ini, Generali Indonesia menegaskan bahwa perempuan memiliki kedudukan dan kesempatan yang sama untuk 

terus berkembang dan berkarir di segala bidang di dunia kerja. 
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finansial dan gaya hidup pasca-Lebaran guna menata kembali prioritas hidup setelah periode konsumtif selama 

Ramadan dan libur Lebaran. 

Ajakan ini disampaikan Chief of Human Resources &amp; Corporate Services Sequis Life Agustina Samara 

dalam acara Halalbihalal "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected yang diadakan 

Sequis Life bersama media. 

Sequis Life menghadirkan diskusi perencanaan keuangan dan kesehatan bersama Faculty Head Sequis Quality 

Empowerment (STAE) Sequis Life Yan Ardhianto Handoyo, AWP®️, RFP®️, Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok 

Indah, dr. Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K. Diskusi juga dihadiri Brand Ambassador Sequis Life Donna 

Agnesia. 
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Permintaan akan produk asuransi berbasis emas mulai menunjukkan tren positif di Tanah Air. Fenomena ini 

mencerminkan pergeseran minat masyarakat yang tidak hanya memandang emas sebagai instrumen investasi , 

tetapi juga sebagai komponen perlindungan finansial. Great Eastern General Insurance (GEGI) pun mulai 

merespons peluang ini dengan strategi yang dirancang khusus untuk mengejar target pertumbuhan premi 

hingga 2026. 

Tren ini tidak muncul begitu saja. Kesadaran masyarakat terhadap perlindungan keuangan semakin meningkat, 

terutama di tengah ketidakpastian ekonomi global . Emas, yang selama ini dikenal sebagai aset aman, kini mulai 

diintegrasikan ke dalam produk asuransi untuk memberikan nilai tambah yang lebih komprehensif. GEGI melihat 

peluang ini sebagai langkah strategis untuk memperkuat portofolio produk dan menarik minat konsumen baru. 

Great Eastern General Insurance tidak tinggal diam melihat perubahan perilaku konsumen . Perusahaan ini 

mulai mengembangkan inovasi produk yang menggabungkan manfaat asuransi dengan nilai emas sebagai 

penyangga keamanan finansial. Pendekatan ini dirancang agar produk tidak hanya menarik secara emosional, 

tetapi juga memberikan keuntungan riil di masa depan. 

 

 



Judul Saatnya Reset Finansial! Ini Cara Menata Ulang Keuangan dan Gaya Hidup Usai Lebaran 

Nama Media medcom.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.medcom.id/ekonomi/keuangan/0KvZ9moK-saatnya-reset-finansial-ini-cara-menata-

ulang-keuangan-dan-gaya-hidup-usai-lebaran 

Tanggal Berita 2026-04-02 11:21 

Sentiment Positive 

 

Jakarta: Momen setelah Lebaran sering kali menjadi waktu yang tepat untuk melakukan evaluasi, terutama 

terkait kondisi keuangan dan gaya hidup. 

 Setelah periode konsumtif selama Ramadan dan libur panjang, banyak orang perlu menata ulang prioritas agar   

dan kesehatan tetap terjaga. 

 Hal ini juga yang mendorong PT Asuransi Jiwa Sequis Life mengajak masyarakat melakukan reset finansial dan 

gaya hidup demi menciptakan hari esok yang lebih baik. 

 Ajakan tersebut disampaikan oleh Chief of Human Resources &amp; Corporate Services Sequis Life, Agustina 

Samara, dalam acara Halalbihalal bertajuk Better Tomorrow Starts Today: Feel Good, Stay Healthy, Be 

Protected. 
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Periode pasca-Lebaran waktu yang tepat untuk refleksi dan penataan ulang prioritas hidup, terutama setelah 

meningkatnya pengeluaran. 

 PT Asuransi Jiwa Sequis Life mengajak masyarakat untuk melakukan reset finansial dan gaya hidup pasca-  

Lebaran  . Momentum ini dinilai penting untuk menata kembali prioritas hidup setelah periode konsumtif selama 

Ramadan dan libur Idulfitri. 

 Ajakan tersebut disampaikan  Chief of Human Resources &amp; Corporate Services  Sequis Life, Agustina 

Samara, dalam acara Halalbihalal bertajuk  "Better Tomorrow Starts Today: Feel Good, Stay Healthy, Be 

Protected"  yang diselenggarakan bersama media. 

 Dalam kegiatan ini, Sequis Life menghadirkan diskusi mengenai perencanaan keuangan dan  kesehatan  

bersama  Faculty Head Sequis Quality Empowerment (STAE)  , Yan Ardhianto Handoyo, serta Spesialis Gizi 

Klinik RSPI Pondok Indah, Juwalita Surapsari. Turut hadir pula  Brand Ambassador Sequis Life  , Donna 

Agnesia. 
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Setelah periode konsumtif selama Ramadan dan libur panjang, banyak masyarakat sering dihadapkan pada 

tantangan finansial dan kesehatan . Menanggapi kondisi tersebut, PT Asuransi Jiwa Sequis Life menyerukan 

pentingnya melakukan penataan ulang atau "reset" finansial serta gaya hidup demi menciptakan masa depan 

yang lebih baik, seperti dilansir dari Medcom. 

Ajakan ini disampaikan dalam acara Halalbihalal bertajuk "Better Tomorrow Starts Today: Feel Good, Stay 

Healthy, Be Protected". Agustina Samara, Chief of Human Resources &amp; Corporate Services Sequis Life, 

atau yang akrab disapa Tina, menyoroti bahwa momen pasca-Lebaran merupakan waktu yang krusial untuk 

merefleksikan dan menata ulang prioritas hidup. 
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Jakarta | EGINDO.com – Emiten holding jasa keuangan Grup Sinarmas, PT Sinar Mas Multiartha Tbk, (SMMA), 

memperkuat portofolio bisnisnya dengan mengakuisisi saham di PT Asuransi Jiwa Generali Indonesia. 

EGINDO.com mengutip dari berdasarkan keterbukaan informasi, dimana transaksi berlangsung pada Rabu, 1 

April 2026 kemarin. Dalam keterbukaan informasi itu SMMA membeli 221 lembar saham atau setara 2% dari 

total modal ditempatkan dan disetor Asuransi Generali, yang sebelumnya dimiliki oleh PT Puncak Nusantara. 

Total nilai transaksi pengambilalihan yaitu Rp22,1 miliar. 
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Program penyaminan polis tak lagi sebatas anggang-angan. Fikul 12 tahun sejak undang-undang nomor 40 

tentang prasuransian disahkan, akhirnya regulator dan pemerintah sepakat untuk mempercepat penerapan 

program penyaminan polis asuransi menjadi tahun depan. Lembaga penyaminan simpanan atau LPS pun akan 

bertugas untuk menjalankan program muajib tersebut. Dan untuk kehabar selengkapnya, simak informasi 

berikut ini. Cita-cita Indonesia untuk memiliki program penjaminan polis asuransi akhirnya bakal segera 

terwujud. Bersulam 12 tahun setelah disahkan yang undang-undang no. 40 tahun 2014 tentang perasuransian 

yang menamanatkan agar pusat di sektor perasuransian untuk memiliki program penjaminan polis asuransi. Liat 

turitana air pun optimistis kalau program ini dapat dipecepat untuk harir pada 2027 datang. Membaga 

penjaminan simpanan atau OPS pun telah terpilih untuk bertugas menjalankan program tersebut. Hal ini juga 

sejalan dengan tepintuan indiatur dalam Omnibus Loan di sektor keuangan, yaktin dalam undang keumbangan 

dan penguatan sektor keuangan over 4 tahun 2023, yang melanatkan OPS untuk menjalankan program 

tersebut. Maski awal dia OPS mengaku masih membutuhkan OPS. 
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Pada episode kali ini kami akan mengajak Anda untuk membedah progres persiapan, peluncuran program 

penjaminan polis dan urgensi membangun kepercayaan masyarakat untuk berasuransi. Karena itu saat ini kami 

sudah bersama dengan anggota Dewan Komisioner Bidang Program Penjaminan Polis, Lembaga Penjamin 

Simpanan atau LPS Bapak Ferdinan Depurba. Apa kabar Pak Ferdinand? Berbaik Terima kasih Pak sudah 

mengokon waktu untuk CNBC Indonesia Sama-sama Tentunya kita ingin tahu Pak seperti apa progress terkait 

persiapan LPS dalam meluncurkan program penjaminan polis Ya,  persiapan program penjaminan polis ini ini 

sudah di awali sejak dikeluarkannya undang-undang P2SK di tahun 2023 Jadi ini sudah memasuki tahun yang 

ke tiga Jadi sudah banyak persiapan yang dilakukan dan persiapan ini tentu sangat-sangat komprehensif 

dilakukan dan ada empat pilar di dalam persiapan itu yang harus dipastikan. Yang pertama dari sisi desain 

programnya, itu seperti apa. Yang kedua,  itu tentu dari sisi rules and regulationnya seperti apa. Yang ketiga, ini 

bagaimana infrastructure IT, datanya seperti apa. Dan yang keempat, tentu SDM-nya. 
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Catatan: Artikel ini merupakan opini pribadi penulis dan tidak mencerminkan pandangan Redaksi 

CNBCIndonesia.com Konflik Iran vs AS-Israel memicu ketidakstabilan global yang mengguncang industri 

asuransi, terutama karena gangguan rantai pasok, lonjakan harga minyak, dan risiko perang yang sulit 

diprediksi. 

Dampak ke Indonesia terlihat dari pelemahan rupiah, kenaikan biaya reasuransi berbasis dolar, serta 

meningkatnya inflasi impor yang menekan portofolio investasi dan klaim perusahaan asuransi. 

Asuransi marine cargo dan penerbangan menjadi paling terdampak dengan premi melonjak hingga 10 kali lipat , 

sementara pemerintah memperkuat regulasi dan diversifikasi untuk menjaga stabilitas sektor asuransi nasional. 

Meskipun tindakan perang biasanya dikecualikan dari sebagian besar polis asuransi, konflik semacam ini tetap 

dapat berdampak signifikan secara tidak langsung pada perusahaan asuransi dan pemegang polis di seluruh 

dunia. Gangguan pada transportasi internasional, perdagangan, dan pasokan energi dapat meningkatkan risiko 

di berbagai sektor, yang pada gilirannya memengaruhi keputusan penjaminan, kapasitas pasar, dan pada 

akhirnya penetapan harga asuransi. 
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SuaraSikka.com : PT Bank Rakyat Indonesia (Persero) Tbk Cabang Maumere membayar klaim Asuransi 

Davestera (Dana Investasi Sejahtera) BRILife kepada ahli waris Benediktus Bangu, nasabah yang meninggal 

dunia belum lama ini. Angkanya cukup fantastis yakni Rp 413.275.731. 

Pembayaran klaim asuransi dilakukan secara simbolis di Kantor BRI Cabang Maumere, Kamis (2/4). Kepala BRI 

Maumere I Nyoman Slamet Destrawan menyerahkan plakat simbolik kepada Fulgensia Lue, istri dari Benediktus 

Bangu. Ikut menyaksikan seremoni ini yakni 2 anggota keluarga almarhum. 

Sebelum penyerahan secara simbolis, Kepala BRI Maumere I Nyoman Slamet Destrawan sempat menemui 

Fulgensia Lue bersama anggota keluarga. Dia menyampaikan turut berduka cita yang mendalam atas 

meninggalnya nasabah BRI. 
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Fenomena El Niño ekstrem membawa potensi peningkatan risiko yang signifikan bagi industri asuransi umum di 

Indonesia. Kondisi suhu panas yang ekstrem dapat memicu berbagai kejadian yang berujung pada lonjakan 

klaim asuransi , demikian disampaikan PT Asuransi Tugu Pratama Indonesia Tbk atau Tugu Insurance (TUGU). 

Direktur Teknik Tugu Insurance, Fadlil Iswahyudi, mengungkapkan bahwa kenaikan suhu akibat El Niño 

mempermudah munculnya titik api. Ini berisiko merembet ke objek pertanggungan seperti kawasan industri. 

"Kalau panas itu suhu naik, sehingga lebih mudah tercipta api. Misalnya semak-semak terbakar lalu merembet 

ke pabrik," ujar Fadlil, seperti dikutip dari Keuangan. 
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Warta Ekonomi, Jakarta - Rendahnya kepemilikan dana pensiun di Indonesia menjadi tantangan serius bagi 

generasi produktif di tengah meningkatnya biaya hidup dan tren populasi menua. Survei Prudential 

menunjukkan sekitar 63% pekerja di Indonesia belum memiliki dana hari tua. Kondisi ini membuat banyak lanjut 

usia tetap bekerja atau bergantung pada pihak lain. 

Minimnya kepemilikan dana pensiun mencerminkan rendahnya kesadaran generasi muda dalam menyiapkan 

masa depan finansial. Sari (30), misalnya, mengaku belum menjadikan dana pensiun sebagai prioritas karena 

penghasilannya habis untuk kebutuhan sehari-hari dan keluarga. 

Seiring meningkatnya biaya kesehatan dan kebutuhan hidup, risiko kehabisan dana di hari tua kian nyata, 

terutama tanpa perencanaan yang matang. 
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Warta Ekonomi - Rendahnya kepemilikan dana pensiun di Indonesia menjadi tantangan serius bagi generasi 

produktif di tengah meningkatnya biaya hidup dan tren populasi menua. Survei Prudential menunjukkan sekitar 

63% pekerja di Indonesia belum memiliki dana hari tua. Kondisi ini membuat banyak lanjut usia tetap bekerja 

atau bergantung pada pihak lain. 

Minimnya kepemilikan dana pensiun mencerminkan rendahnya kesadaran generasi muda dalam menyiapkan 

masa depan finansial. Sari (30), misalnya, mengaku belum menjadikan dana pensiun sebagai prioritas karena 

penghasilannya habis untuk kebutuhan sehari-hari dan keluarga. 

Seiring meningkatnya biaya kesehatan dan kebutuhan hidup, risiko kehabisan dana di hari tua kian nyata, 

terutama tanpa perencanaan yang matang. 
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PT Asuransi Jiwa Sequis Life mengajak masyarakat melakukan reset finansial dan gaya hidup pasca-Lebaran 

Idulfitri 1447 H/2026 M guna menata kembali prioritas hidup setelah periode konsumtif selama Ramadan dan 

libur Lebaran. 

Semarak.co – Ajakan ini disampaikan Chief of Human Resources &amp; Corporate Services Sequis Life 

Agustina Samara dalam acara Halalbihalal Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be 

Protected yang diadakan Sequis Life di Jakarta, Selasa (31/3/2026). 

Sequis Life menghadirkan diskusi perencanaan keuangan dan kesehatan bersama Faculty Head Sequis Quality 

Empowerment (STAE) Sequis Life Yan Ardhianto Handoyo, Spesialis Gizi Klinik RSPI – Pondok Indah dr. 

Juwalita Surapsari. Diskusi juga dihadiri Brand Ambassador Sequis Life Donna Agnesia. 

Agustina Samara menyampaikan pesan bahwa momen pasca-Lebaran merupakan waktu yang tepat untuk 

merefleksi dan menata ulang prioritas hidup. Hal ini mengingat pada periode ini sering muncul tantangan 

kesehatan dan tekanan finansial. 
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AMPAR.ID –Otoritas Jasa Keuangan (OJK) Provinsi Jambi melalui Forum Komunikasi Industri Jasa Keuangan 

(FK-IJK) menegaskan bahwa sinergi dengan insan media merupakan pilar utama dalam menjaga kepercayaan 

publik terhadap industri jasa keuangan. Hal ini menjadi krusial mengingat sektor keuangan sangat bergantung 

pada reputasi dan persepsi masyarakat dalam agenda silaturahmi bersama jurnalis di Hotel Aston Kota Jambi, 

Kamis (2/4/2026). 

Dari sektor Industri perasuransian nasional saat ini tengah menghadapi tantangan berat terkait isu-isu kualitatif 

yang memengaruhi fundamental bisnis. 

Berdasarkan identifikasi isu industri terbaru, sektor ini masih berjuang melawan rendahnya tingkat kepercayaan 

masyarakat ( trust issue ) akibat serentetan kasus gagal bayar yang melibatkan sejumlah perusahaan asuransi 

jiwa besar. 
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Media Asuransi, JAKARTA – Allianz Life Indonesia siap mengikuti semua aturan yang diberlakukan regulator 

jasa keuangan termasuk langkah Otoritas Jasa Keuangan (OJK) yang memperketat aturan untuk Produk 

Asuransi Yang Dikaitkan dengan Investasi (PAYDI) atau yang lebih dikenal sebagai unitlink . 

Chief Product Officer Allianz Life Indonesia Cheang Khai Au menjelaskan kebijakan yang diberlakukan OJK 

terkait PAYDI pada dasarnya bisa meningkatkan kesadaran masyarakat untuk memahami secara optimal terkait 

produk asuransi yang sesuai keinginan dan kebutuhan. 

Kondisi itu yang membuat pihaknya memaksimalkan kerja sama dengan Allianz Global Investors Asset 

Management Indonesia (AllianzGI). Kerja sama itu dalam rangka memastikan kinerja investasi tetap tumbuh 

sehingga memberikan kepercayaan kepada para nasabah. 
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63 Persen Pekerja Belum Siapkan Dana Pensiun RRI.CO.ID, Surabaya – Mempersiapkan dana hari tua 

selayaknya menjadi prioritas. Namun perencanaan hari tua kerap ditunda, terutama bagi mereka yang memiliki 

tanggung jawab ganda dalam keluarga. Padahal, menunda justru menjadi salah satu kesalahan terbesar dalam 

pengelolaan keuangan jangka panjang. 

Namun bagi Sari, 30 tahun, mempersiapkan dana hari tua sempat bukan menjadi prioritas. Sebagai pekerja 

yang juga membantu orang tua, sebagian besar penghasilannya habis untuk kebutuhan sehari-hari. Kisah Sari 

mencerminkan realitas banyak pekerja saat ini. 

Situasi ini semakin mengkhawatirkan. Sekitar 63 persen pekerja di Indonesia belum memiliki dana hari tua. 

Dampaknya, tidak sedikit yang berpotensi tetap bekerja di usia lanjut atau bergantung pada orang lain. Kondisi 

ini menjadi semakin penting seiring meningkatnya jumlah penduduk usia tua, di mana masa pensiun bisa 

berlangsung lebih panjang dari perkiraan. 
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Surabaya, VIVA Jatim -Bagi Sari (30), mempersiapkan dana hari tua bukanlah prioritas utama. Sebagai pekerja 

sekaligus anak yang membantu orang tua, sebagian besar penghasilannya dialokasikan untuk kebutuhan 

sehari-hari dan keluarga. Hingga suatu saat ia mulai bertanya, apakah kondisi yang sama akan terulang ketika 

dirinya memasuki usia pensiun nanti. 

Kisah ini bukan hal yang jarang terjadi. Bagi banyak orang, khususnya perempuan yang sering memegang 

peran ganda dalam keluarga, perencanaan hari tua masih kerap ditunda. Padahal, kebiasaan menunda justru 

menjadi salah satu kesalahan terbesar dalam pengelolaan keuangan jangka panjang. 

Realitanya, kondisi ini semakin mengkhawatirkan. Survei menunjukkan sekitar 63 persen pekerja di Indonesia 

belum memiliki dana hari tua, yang berpotensi membuat banyak orang tetap bekerja di usia lanjut atau 

bergantung pada orang lain. Hal ini menjadi semakin krusial seiring Indonesia menuju populasi menua, di mana 

masa pensiun dapat berlangsung lebih panjang dari yang dibayangkan. 
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KONTAN.CO.ID - JAKARTA  . Inflasi medis yang terjadi dalam beberapa tahun terakhir turut menekan kinerja 

asuransi kesehatan di industri asuransi. Otoritas Jasa Keuangan (OJK) memperkirakan fenomena inflasi medis 

masih menjadi salah satu tantangan utama bagi industri asuransi kesehatan pada tahun ini. 

 Senada dengan OJK, Pengamat Asuransi Irvan Rahardjo juga memperkirakan inflasi medis masih menjadi 

salah satu tantangan bagi industri asuransi kesehatan pada 2026. Dia bilang kondisi tersebut tentunya perlu 

diwaspadai oleh industri asuransi umum dan asuransi jiwa. 

 Untuk mengantisipasi tekanan inflasi medis, Irvan mengatakan industri asuransi dapat menerapkan strategi 

preventif, seperti program kesehatan karyawan atau wellness program. 
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Tingginya inflasi medis dalam beberapa tahun terakhir telah memberikan tekanan signifikan terhadap kinerja 

asuransi  kesehatan . Kondisi ini diprediksi akan terus menjadi tantangan utama bagi industri asuransi 

kesehatan pada tahun 2026, menurut Otoritas Jasa Keuangan (OJK). 

Pandangan serupa juga disampaikan oleh Pengamat Asuransi Irvan Rahardjo. Ia menekankan bahwa inflasi 

medis masih menjadi kendala serius yang perlu diwaspadai oleh sektor asuransi umum dan asuransi jiwa. 

Untuk merespons tekanan inflasi medis, Irvan Rahardjo, seperti dikutip dari Keuangan, menyarankan agar 

industri asuransi mengimplementasikan berbagai strategi preventif. Salah satunya adalah melalui program 

kesehatan karyawan atau yang dikenal dengan wellness program . 

Selain itu, Irvan juga merekomendasikan penerapan sistem co-payment dan analisis data kesehatan. Langkah 

ini bertujuan untuk memantau tren penyakit serta mengevaluasi efisiensi biaya. Ia menambahkan, evaluasi polis 

secara berkala dan pemanfaatan teknologi kesehatan juga menjadi kunci. 
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Kinerja industri asuransi kesehatan di Indonesia menghadapi tekanan signifikan akibat fenomena inflasi medis 

yang terus berlangsung dalam beberapa tahun terakhir. Otoritas Jasa Keuangan (OJK) memperkirakan bahwa 

tantangan ini akan berlanjut dan menjadi isu utama bagi sektor asuransi kesehatan sepanjang tahun 2026, 

sebagaimana dilansir dari Keuangan. 

Pandangan serupa juga disampaikan oleh Pengamat Asuransi, Irvan Rahardjo, yang turut memprediksi bahwa 

inflasi medis akan tetap menjadi hambatan serius. Kondisi ini memerlukan kewaspadaan tinggi dari perusahaan 

asuransi umum maupun asuransi jiwa. 

Guna mengatasi tekanan akibat inflasi medis, Irvan menyarankan sejumlah strategi preventif yang dapat 

diterapkan oleh industri asuransi. Salah satunya adalah dengan mengimplementasikan program kesehatan 

karyawan atau yang dikenal sebagai wellness program . 
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KONTAN.CO.ID - JAKARTA  . Data Asosiasi Asuransi Jiwa Indonesia mencatat, industri asuransi jiwa 

membukukan pertumbuhan hasil investasi 103,1% secara year on year (YoY), menjadi sebesar Rp 47,32 triliun 

pada 2025. 

 Mengenai hal itu, PT Zurich Topas Life (Zurich Life) melihat pertumbuhan hasil investasi industri didukung 

beberapa faktor utama, di antaranya penerimaan premi yang stabil, kondisi makroekonomi yang membaik, serta 

peningkatan kepercayaan investor terhadap pasar finansial Indonesia. 

 "Selain itu, penguatan Indeks Harga Saham Gabungan (IHSG) sebesar 22,13% dan kenaikan indeks obligasi 

pemerintah sebesar 12,43% sepanjang 2025 mencerminkan sentimen investor yang positif dan turut 

berkontribusi signifikan terhadap hasil investasi industri," ungkap Director Investment and Risk Management 

Zurich Life, Santy Gui, kepada Kontan, Jumat (3/4). 
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Industri asuransi jiwa di Tanah Air mencatatkan pertumbuhan hasil investasi yang cukup mengejutkan pada 

tahun 2025. Pertumbuhan itu mencapai 103,1% secara year-on-year (YoY), dengan nilai total hasil investasi 

mencapai Rp 47,32 triliun. Angka ini mencerminkan kinerja industri yang semakin solid, seiring pemulihan 

ekonomi nasional dan peningkatan kepercayaan investor . 

Salah satu perusahaan yang turut merasakan dampak positif dari tren ini adalah PT Zurich Topas Life (Zurich 

Life). Dalam laporan keuangan tahun 2025, Zurich Life mencatatkan hasil investasi sebesar Rp 131,05 miliar, 

atau tumbuh 207,77% dibanding periode yang sama di tahun sebelumnya. Kenaikan yang sangat signifikan ini 

menunjukkan bahwa strategi investasi perusahaan berjalan dengan baik, sekaligus memperkuat posisi Zurich 

Life di tengah persaingan industri. 
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Setelah momen Lebaran yang identik dengan makanan bersantan dan manis, banyak orang mulai merasakan 

dampak seperti tubuh mudah lelah, gangguan pencernaan, hingga kenaikan berat badan. 

Kondisi ini dinilai wajar dan menjadi tanda tubuh perlu kembali ke pola hidup yang lebih sehat. Dalam kegiatan 

yang digelar Sequis Life, masyarakat diingatkan pentingnya memanfaatkan momen pasca-Lebaran untuk 

mengatur ulang kebiasaan hidup. 

Fokus utama adalah mengembalikan keseimbangan antara pola makan, aktivitas, dan istirahat. Dokter spesialis 

gizi klinik, Juwalita Surapsari, menekankan pentingnya konsep mindful eating, yakni mengenali sinyal lapar yang 

sebenarnya. 
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BISNISASIA.CO.ID, JAKARTA — Perubahan pola makan setelah Ramadan dan momen Lebaran memicu 

peningkatan risiko gangguan kesehatan. Data Allianz Indonesia menunjukkan hipertensi, sembelit, dan gastritis 

(maag) menjadi penyakit dengan klaim tertinggi pada periode pasca-Lebaran. 

Berdasarkan data klaim yang dibayarkan pada periode Lebaran 2025 hingga tiga bulan setelahnya, hipertensi 

mencatat 718 kasus. Disusul sembelit sebanyak 284 kasus dan gastritis 141 kasus. 

Selain tiga kondisi tersebut, klaim untuk penyakit lain seperti diare, kolesterol tinggi, asam urat, dan gula darah 

tinggi juga tetap muncul, meski dengan jumlah lebih rendah. 

Head of Claim Cashless, Credentialing, Payment, and Data Analytics Allianz Life Indonesia, dr. Argie, 

mengatakan pola klaim tersebut mencerminkan respons tubuh terhadap perubahan konsumsi setelah Ramadan. 
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SURYA.CO.ID, SURABAYA - Mempersiapkan dana hari tua memang tidak harus dimulai dengan langkah besar. 

Namun yang terpenting adalah memulainya sedini mungkin, dengan perencanaan yang jelas serta disiplin 

dalam menjalankannya. 

Prudential Indonesia menyampaikan, berdasarkan survey, sekitar 63 persen pekerja di Indonesia belum memiliki 

dana hari tua. 

Kondisi ini berpotensi membuat banyak orang tetap bekerja di usia lanjut atau bergantung pada orang lain. 

Hal ini menjadi semakin krusial seiring Indonesia menuju populasi menua, di mana masa pensiun dapat 

berlangsung lebih panjang dari yang dibayangkan. 
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KONTAN.CO.ID - JAKARTA  . PT Zurich Topas Life (Zurich Life) mencatatkan kinerja positif terkait hasil 

investasi pada 2025. Berdasarkan laporan keuangan yang dipublikasikan di situs resmi, Zurich Life mencatatkan 

hasil investasi Rp 131,05 miliar, atau tumbuh 207,77% secara  Year on Year  (YoY). 

 Director Investment and Risk Management  Zurich Life Santy Gui mengatakan menyebut hasil positif itu tak 

terlepas dari strategi perusahaan dalam menempatkan investasi. 

 "Adapun portofolio investasi perusahaan didominasi Surat Berharga Negara (SBN) yang menawarkan stabilitas 

imbal hasil, sekaligus menjaga risiko investasi," katanya kepada Kontan, Jumat (3/4). 
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PT Zurich Topas Life (Zurich Life) mencatatkan kinerja positif terkait hasil investasi pada 2025. Berdasarkan 

laporan keuangan yang dipublikasikan di situs resmi, Zurich Life mencatatkan hasil investasi Rp 131,05 miliar, 

atau tumbuh 207,77% secara Year on Year (YoY). 

Director Investment and Risk Management Zurich Life Santy Gui mengatakan menyebut hasil positif itu tak 

terlepas dari strategi perusahaan dalam menempatkan investasi. 

"Adapun portofolio investasi perusahaan didominasi Surat Berharga Negara (SBN) yang menawarkan stabilitas 

imbal hasil, sekaligus menjaga risiko investasi," katanya kepada Kontan, Jumat (3/4). 

Santy menyampaikan pendekatan itu sejalan dengan tujuan Zurich Life untuk menjaga keberlanjutan dan 

keamanan dana nasabah. Jika ditelaah secara rinci, Zurich Life mencatatkan total investasi sebesar Rp 2,59 

triliun pada 2025. Adapun alokasi terbesarnya memang berada di instrumen SBN dengan nilai mencapai Rp 

1,42 triliun atau porsinya mencapai 54,83%. 
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KONTAN.CO.ID - JAKARTA. 

 Otoritas Jasa Keuangan (OJK) mencatat, porsi penempatan investasi industri asuransi komersial di instrumen 

emas terbilang masih sangat kecil. Per Januari 2026, nilainya sekitar Rp 3,4 miliar atau 0,0005% dari total 

investasi industri asuransi. 

 Terkait investasi di emas, PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menyebut belum berfokus untuk mengalokasikan 

ke instrumen tersebut. 

 Director Investment and Risk Management  Zurich Life Santy Gui mengatakan saat ini, Zurich Topas Life 

memprioritaskan investasi pada aset dengan imbal hasil stabil jangka panjang, seperti Surat Berharga Negara 

(SBN) dan obligasi. 

   "Langkah itu dilakukan untuk menjaga pemenuhan kewajiban kepada nasabah dengan prinsip kehati-hatian," 

ungkapnya kepada Kontan, Jumat (3/4). 
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Otoritas Jasa Keuangan (OJK) mencatat, porsi penempatan investasi industri asuransi komersial di instrumen 

emas terbilang masih sangat kecil. Per Januari 2026, nilainya sekitar Rp 3,4 miliar atau 0,0005% dari total 

investasi industri asuransi. 

Terkait investasi di emas, PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menyebut belum berfokus untuk mengalokasikan ke 

instrumen tersebut. Director Investment and Risk Management Zurich Life Santy Gui mengatakan saat ini, 

Zurich Topas Life memprioritaskan investasi pada aset dengan imbal hasil stabil jangka panjang, seperti Surat 

Berharga Negara (SBN) dan obligasi. 

"Langkah itu dilakukan untuk menjaga pemenuhan kewajiban kepada nasabah dengan prinsip kehati-hatian," 

ungkapnya kepada Kontan, Jumat (3/4). 
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Tahun 2026 menjadi periode penuh tantangan bagi industri asuransi di Indonesia. Inflasi medis yang terus 

berlanjut dan penerapan standar akuntansi baru, PSAK 117, menjadi perhatian utama baik bagi regulator 

maupun pelaku industri. Otoritas Jasa Keuangan (OJK) menyoroti bagaimana kenaikan biaya layanan 

kesehatan ini telah menekan kinerja asuransi kesehatan. 

Asosiasi Asuransi Umum Indonesia (AAUI) juga menyatakan bahwa implementasi PSAK 117 masih menjadi 

ganjalan, terutama di tengah kondisi ekonomi yang belum sepenuhnya pulih. Pelaku industri, menurut AAUI, 

menghadapi tekanan kinerja dan permodalan, sehingga membutuhkan fleksibilitas dalam penerapan kebijakan 

akuntansi tersebut. 

Inflasi medis, yang terjadi selama beberapa tahun terakhir, menjadi tantangan besar bagi asuransi kesehatan. 

OJK memperkirakan fenomena ini akan terus berlanjut pada tahun 2026. Pengamat Asuransi Irvan Rahardjo, 

seperti dikutip dari Kontan, juga sependapat bahwa kondisi ini perlu diwaspadai oleh industri asuransi umum 

dan jiwa. 
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Penempatan investasi industri asuransi komersial pada instrumen emas masih sangat terbatas. Hal ini dicatat 

oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK). Per Januari 2026, nilai investasi emas hanya sekitar Rp 3,4 miliar, yang 

setara dengan 0,0005% dari total investasi industri asuransi. 

Salah satu pemain industri, PT Zurich Topas Life (Zurich Life), mengonfirmasi bahwa mereka belum 

memprioritaskan alokasi dana ke instrumen tersebut. Director Investment and Risk Management Zurich Life, 

Santy Gui, menjelaskan bahwa perusahaan saat ini fokus pada aset dengan imbal hasil jangka panjang yang 

stabil. 

Surat Berharga Negara ( SBN ) dan obligasi menjadi pilihan utama Zurich Life. Langkah ini dilakukan untuk 

menjaga pemenuhan kewajiban kepada nasabah. Prinsip kehati-hatian menjadi landasan utama dalam strategi 

investasi. 
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Industri asuransi di Tanah Air terus mengalami perkembangan, terutama dalam pengelolaan investasi yang 

menjadi tulang punggung pemenuhan klaim nasabah. Salah satu perusahaan asuransi yang tengah menarik 

perhatian adalah PT Zurich Topas Life. Perusahaan ini memilih fokus menempatkan investasinya pada 

instrumen obligasi dan Surat Berharga Negara (SBN), sebagai bagian dari strategi jangka panjang untuk 

menjaga stabilitas likuiditas dan keamanan dana . 

Langkah ini diambil untuk memastikan bahwa kewajiban kepada nasabah tetap terpenuhi secara konsisten, 

terlepas dari dinamika pasar yang fluktuatif. Dalam praktiknya, Zurich Life tidak serta merta menutup peluang 

terhadap instrumen lain seperti emas. Namun, prioritas utama saat ini jelas tertuju pada aset yang menawarkan 

imbal hasil stabil dan risiko lebih terukur. 
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KONTAN.CO.ID - JAKARTA. 

 Presiden Prabowo Subianto menargetkan, pembangunan 5.000 Kampung Nelayan Merah Putih (KNMP) hingga 

2029. 

 Sementara itu, Kementerian Kelautan dan Perikanan (KKP) menargetkan pembangunan 1.000 KNMP pada 

2026 di berbagai wilayah Indonesia. 

 Program tersebut dinilai membuka peluang bagi industri asuransi untuk memperluas jangkauan perlindungan ke 

masyarakat pesisir. 

 PT Zurich Topas Life (Zurich Life) melihat pembangunan KNMP sebagai langkah strategis untuk mendorong 

inklusi keuangan. 

  Director Investment and Risk Management Zurich Life Santy Gui menyebut, program ini berpotensi besar untuk 

pengembangan asuransi mikro. 
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PresidenPrabowo Subianto menargetkan, pembangunan 5.000 Kampung Nelayan Merah Putih (KNMP) hingga 

2029. 

Sementara itu, Kementerian Kelautan dan Perikanan (KKP) menargetkan pembangunan 1.000 KNMP pada 

2026 di berbagai wilayah Indonesia. 

Program tersebut dinilai membuka peluang bagi industri asuransi untuk memperluas jangkauan perlindungan ke 

masyarakat pesisir. 

PT Zurich Topas Life (Zurich Life) melihat pembangunan KNMP sebagai langkah strategis untuk mendorong 

inklusi keuangan. 

Director Investment and Risk Management Zurich LifeSanty Guimenyebut, program ini berpotensi besar untuk 

pengembangan asuransi mikro. 
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Inisiatif pemerintah dalam membangun 5.000 Kampung Nelayan Merah Putih (KNMP) hingga tahun 2029 

dipandang sebagai peluang strategis bagi industri asuransi untuk memperluas jangkauan layanannya. Program 

ini diharapkan dapat mendorong inklusi keuangan, terutama di kalangan masyarakat pesisir yang selama ini 

mungkin belum sepenuhnya terjamah produk-produk proteksi. 

Kementerian Kelautan dan Perikanan ( KKP ) sendiri menargetkan pembangunan 1.000 KNMP pada tahun 2026 

di berbagai wilayah di Indonesia. Program ini secara khusus menyoroti potensi pengembangan asuransi mikro, 

yang dinilai relevan dengan kebutuhan masyarakat nelayan. 

Director Investment and Risk Management PT Zurich Topas Life (Zurich Life), Santy Gui, mengungkapkan 

antusiasmenya. Menurut Santy, program KNMP menyimpan potensi besar, terutama dalam menyediakan solusi 

perlindungan asuransi mikro, seperti dilansir dari Keuangan pada Jumat (3/4). 

 

 

 



Judul Industri Asuransi di Indonesia Siap Dukung Program KNMP 2026 untuk Perlindungan 

Masyarakat Pesisir 

Nama Media iuwashtangguh.or.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://iuwashtangguh.or.id/berita-finansial/01182814994/industri-asuransi-di-indonesia-siap-

dukung-program-knmp-2026-untuk-perlindungan-masyarakat-pesisir/ 

Tanggal Berita 2026-04-04 18:28 

Sentiment Positive 

 

Industri asuransi mulai melirik peluang besar yang hadir dari program Kampung Nelayan Merah Putih (KNMP). 

Inisiatif pemerintah yang ditujukan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat pesisir ini dinilai sebagai 

langkah strategis dalam mendorong inklusi keuangan, khususnya di kalangan nelayan. 

Program KNMP sendiri memiliki target ambisius. Presiden Prabowo Subianto menargetkan pembangunan 5.000 

kampung nelayan hingga 2029. Sementara itu, Kementerian Kelautan dan Perikanan (KKP) menargetkan 1.000 

unit KNMP rampung pada 2026. Target ini membuka ruang besar bagi kolaborasi lintas sektor, termasuk industri 

asuransi. 

Program KNMP bukan sekadar soal pembangunan fisik. Di balik itu, ada potensi besar untuk memperluas akses 

perlindungan keuangan. Nelayan, yang selama ini rentan terhadap risiko seperti kecelakaan laut, kerusakan alat 

tangkap, hingga gangguan kesehatan, kini bisa mendapat solusi melalui produk asuransi yang lebih terjangkau 

dan relevan. 
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Sentiment Positive 

 

 

KONTAN.CO.ID -  Memilih perusahaan asuransi yang tepat adalah keputusan finansial strategis untuk 

melindungi aset dan kesehatan di masa depan. 

 Di tengah banyaknya pilihan produk di pasar, calon nasabah dituntut untuk lebih jeli agar proteksi yang dibeli 

benar-benar sesuai dengan profil risiko dan kemampuan kantong. 

 Kesalahan dalam memilih penyedia jasa asuransi berisiko fatal, mulai dari manfaat yang tidak relevan hingga 

kendala saat pengajuan klaim. 

  Langkah pertama yang wajib dilakukan adalah memetakan kebutuhan proteksi secara personal berdasarkan 

usia, riwayat kesehatan, dan komposisi keluarga. 

 

 

 

 



Judul Lebaran Usai, Saatnya Cek Kesehatan dan Reset Keuangan Sebelum Masalah Membesar 

Nama Media qoo10.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.qoo10.co.id/kesehatan/313328/lebaran-usai-saatnya-cek-kesehatan-dan-reset-

keuangan-sebelum-masalah-membesar/ 

Tanggal Berita 2026-04-04 19:29 

Sentiment Positive 

 

Setelah Ramadhan dan Idulfitri berakhir, dua hal yang sering terabaikan justru perlu segera diperhatikan: kondisi 

tubuh dan kondisi keuangan. Perubahan pola makan, waktu tidur, aktivitas fisik, serta lonjakan pengeluaran 

selama Lebaran bisa meninggalkan dampak yang tidak langsung terasa, tetapi berisiko muncul dalam beberapa 

minggu berikutnya. 

Karena itu, periode setelah Lebaran bisa menjadi waktu yang tepat untuk mengecek ulang kesehatan dan 

menata ulang keuangan. Langkah ini penting agar kebiasaan yang terbentuk selama libur tidak berlanjut 

menjadi masalah jangka panjang, baik dalam bentuk gangguan metabolik maupun tekanan finansial. 

Tubuh Sering Terlihat Sehat, tetapi Angkanya Bisa Berbeda Spesialis Gizi Klinik RSPI Pondok Indah, dr Juwalita 

Surapsari, menekankan pentingnya prinsip "Know Your Numbers" atau memahami kondisi tubuh lewat 

pemeriksaan berkala. Ia mengingatkan bahwa seseorang bisa merasa sehat, tetapi sebenarnya sudah 

mengalami gangguan metabolik tanpa disadari. 

 



Judul Sequis Life Ajak Masyarakat Reset Finansial dan Gaya Hidup Sehat Pasca-Lebaran 

Nama Media industry.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.industry.co.id/read/148871/sequis-life-ajak-masyarakat-reset-finansial-dan-gaya-

hidup-sehat-pasca-lebaran 

Tanggal Berita 2026-04-04 20:37 

Sentiment Positive 

 

 

INDUSTRY.co.id - Jakarta – PT Asuransi Jiwa Sequis Life mengajak masyarakat untuk melakukan reset 

finansial dan gaya hidup sehat pasca-Lebaran sebagai langkah menata kembali prioritas hidup setelah periode 

konsumsi yang cenderung meningkat selama Ramadan dan libur Idulfitri. Ajakan ini disampaikan dalam acara 

halalbihalal bertajuk "Better Tomorrow Starts Today: Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" yang digelar 

bersama media. 

Chief of Human Resources &amp; Corporate Services Sequis Life, Agustina Samara, mengatakan bahwa 

momentum setelah Lebaran menjadi waktu yang tepat untuk melakukan refleksi sekaligus menyusun ulang 

prioritas, terutama di tengah potensi tekanan finansial dan tantangan kesehatan yang kerap muncul usai libur 

panjang. 

"Feel Good bukan sekadar suasana hati, tetapi rasa tenang karena kondisi keuangan terkendali dan kesehatan 

terjaga. Ini adalah bentuk tanggung jawab kita terhadap keluarga sebagai #YangPalingBerarti dalam hidup," ujar 

Agustina Samara, yang akrab disapa Tina. 

 

 



Judul Waktunya Reset! Cara Cerdas Menata Uang dan Kesehatan Usai Libur Panjang 

Nama Media grid.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.grid.id/parapuan/read/534368242/waktunya-reset-cara-cerdas-menata-uang-dan-

kesehatan-usai-libur-panjang 

Tanggal Berita 2026-04-05 12:00 

Sentiment Positive 

 

Grid.id - Momen pasca-Lebaran sering kali menjadi tantangan tersendiri bagi kita. Setelah sebulan penuh 

merayakan kemenangan dengan berbagai jamuan lezat dan momen berbagi bersama keluarga, tak jarang kita 

baru menyadari bahwa saldo tabungan mulai menipis dan tubuh terasa lebih cepat lelah. 

Inilah saatnya bagi kita untuk mengambil jeda sejenak dan melakukan 'reset' gaya hidup agar semangat baru di 

hari yang fitri tetap berjalan selaras dengan kondisi kantong dan kesehatan yang terjaga. 

Menata kembali prioritas bukan berarti membatasi kebahagiaan, melainkan cara kita mencintai diri sendiri dan 

keluarga dengan lebih bijak. Tanpa rencana pemulihan yang tepat, pengeluaran yang berlebih selama liburan 

bisa menjadi beban finansial jangka panjang yang memicu stres. 

Dengan melakukan evaluasi pada arus kas dan kembali ke pola makan bergizi, kita tidak hanya menyelamatkan 

keuangan dari risiko 'boncos', tapi juga memastikan tubuh tetap bugar untuk kembali produktif. 

 

 

 

 



Judul Kiat atur kesehatan dan finansial lebih baik pascalebaran 

Nama Media antaranews.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.antaranews.com/berita/5511873/kiat-atur-kesehatan-dan-finansial-lebih-baik-

pascalebaran 

Tanggal Berita 2026-04-05 13:10 

Sentiment Positive 

 

 

Jakarta (ANTARA) - Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat dalam 

mengatur kondisi kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Dalam temu media bertajuk "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" di Jakarta, 

Selasa (31/3), Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur 

panjang berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

 

 

 

 



Judul Kiat atur kesehatan dan finansial lebih baik pascalebaran 

Nama Media jogja.antaranews.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://jogja.antaranews.com/berita/819121/kiat-atur-kesehatan-dan-finansial-lebih-baik-

pascalebaran 

Tanggal Berita 2026-04-05 14:48 

Sentiment Positive 

 

 

Jakarta (ANTARA) - Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat dalam 

mengatur kondisi kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Dalam temu media bertajuk "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" di Jakarta, 

Selasa (31/3), Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur 

panjang berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

 

 

 

 



Judul Zurich Life Nilai Obligasi Jadi Instrumen Paling Menarik bagi Asuransi Jiwa pada 2026 

Nama Media kontan.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://keuangan.kontan.co.id/news/zurich-life-nilai-obligasi-jadi-instrumen-paling-menarik-

bagi-asuransi-jiwa-pada-2026 

Tanggal Berita 2026-04-05 15:07 

Sentiment Positive 

 

 

KONTAN.CO.ID - JAKARTA. 

 PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menilai obligasi masih menjadi instrumen investasi yang paling menarik bagi 

industri asuransi jiwa, khususnya untuk alokasi non-unitlink. 

 Director Investment and Risk Management Zurich Life Santy Gui mengatakan obligasi pemerintah memiliki 

karakteristik likuiditas tinggi, imbal hasil menarik, serta mampu memenuhi kebutuhan aset dan liabilitas jangka 

panjang perusahaan. 

 "Oleh karena itu, Zurich Life lebih memilih fokus alokasi investasinya pada instrumen obligasi, khususnya 

obligasi pemerintah," ungkapnya kepada Kontan, Jumat (3/4). 

 Lebih lanjut, Santy menyampaikan penempatan investasi di saham dilakukan secara terbatas sesuai prinsip 

kehati-hatian dan penyesuaian aset terhadap liabilitas. Dengan demikian, fokus utama Zurich Life tetap pada 

instrumen yang stabil dan tinggi likuiditas. 

 

 



Judul Zurich Life Nilai Obligasi Jadi Instrumen Paling Menarik bagi Asuransi Jiwa 

pada 2026 

Nama Media id.tradingview.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://id.tradingview.com/news/kontan:8042e265887ea:0/ 

Tanggal Berita 2026-04-05 15:07 

Sentiment Positive 

 

PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menilai obligasi masih menjadi instrumen investasi yang paling menarik bagi 

industri asuransi jiwa, khususnya untuk alokasi non-unitlink. 

Director Investment and Risk Management Zurich Life Santy Gui mengatakan obligasi pemerintah memiliki 

karakteristik likuiditas tinggi, imbal hasil menarik, serta mampu memenuhi kebutuhan aset dan liabilitas jangka 

panjang perusahaan. 

"Oleh karena itu, Zurich Life lebih memilih fokus alokasi investasinya pada instrumen obligasi, khususnya 

obligasi pemerintah," ungkapnya kepada Kontan, Jumat (3/4). 

 

 

 

 

 

 



Judul Zurich Life Prioritaskan Obligasi Pemerintah untuk Investasi Asuransi Jiwa 

Nama Media readers.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.readers.id/zurich-life-prioritaskan-obligasi-pemerintah 

Tanggal Berita 2026-04-05 15:09 

Sentiment Positive 

 

 

PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menetapkan obligasi sebagai instrumen investasi paling menarik bagi industri 

asuransi jiwa . Prioritas ini terutama berlaku untuk alokasi dana non-unitlink. 

Santy Gui, Director Investment and Risk Management Zurich Life, menjelaskan bahwa obligasi pemerintah 

menawarkan likuiditas tinggi dan imbal hasil yang stabil. Karakteristik ini dinilai mampu memenuhi kebutuhan 

aset serta liabilitas jangka panjang perusahaan. 

"Oleh karena itu, Zurich Life lebih memilih fokus alokasi investasinya pada instrumen obligasi, khususnya 

obligasi pemerintah," ujar Santy, dikutip dari Kontan, Jumat (3/4). 

Selain itu, Santy juga menyampaikan bahwa penempatan investasi pada saham dilakukan secara terbatas. 

Pendekatan ini didasarkan pada prinsip kehati-hatian serta penyesuaian aset terhadap liabilitas yang dimiliki. 

 



 

Judul Zurich Life Prioritaskan Obligasi Pemerintah sebagai Instrumen Investasi 

Nama Media beritajejakfakta.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://www.beritajejakfakta.id/zurich-life-prioritaskan-obligasi-pemerintah 

Tanggal Berita 2026-04-05 15:13 

Sentiment Positive 

 

 

PT Zurich Topas Life (Zurich Life) menetapkan obligasi sebagai pilihan investasi utama bagi industri asuransi 

jiwa, khususnya untuk alokasi non-unitlink. Instrumen ini dinilai paling menarik karena karakteristik likuiditas 

tinggi, imbal hasil yang optimal, serta kemampuannya dalam memenuhi kebutuhan aset dan liabilitas jangka 

panjang perusahaan, seperti dikutip dari Keuangan. 

Santy Gui, Director Investment and Risk Management Zurich Life, menjelaskan bahwa perusahaan lebih 

condong menempatkan alokasi investasinya pada obligasi pemerintah. Fokus ini menunjukkan strategi kehati-

hatian dalam pengelolaan dana nasabah. 

Lebih lanjut, Santy menyampaikan bahwa investasi pada instrumen saham dilakukan secara terbatas. Kebijakan 

ini disesuaikan dengan prinsip kehati-hatian serta penyesuaian aset terhadap liabilitas yang dimiliki perusahaan. 

Dengan demikian, stabilitas dan likuiditas tinggi tetap menjadi prioritas utama Zurich Life dalam memilih 

instrumen investasi. 

 

 



Judul Cara Mengatur Keuangan Generasi Sandwich agar Masa Depan Tetap Terjamin 

Nama Media fin.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://lifestyle.fin.co.id/2026/04/05/cara-mengatur-keuangan-generasi-sandwich-agar-masa-

depan-tetap-terjamin 

Tanggal Berita 2026-04-05 15:17 

Sentiment Positive 

 

fin.co.id - Menjadi bagian dari generasi sandwich bukan sekadar istilah, tetapi realitas yang semakin banyak 

dialami oleh milenial dan Gen Z saat ini. Di satu sisi, Anda harus menopang kebutuhan orang tua yang mulai 

menua. Di sisi lain, Anda juga wajib memenuhi kebutuhan anak atau adik yang masih bergantung secara 

finansial. 

Tekanan ini sering memicu dilema besar. Banyak orang merasa bersalah saat ingin menabung untuk diri sendiri. 

Namun jika tidak segera mengatur strategi, kondisi ini bisa berubah menjadi krisis keuangan jangka panjang. 

Tanpa perencanaan yang jelas, Anda berisiko terjebak dalam kelelahan finansial yang terus berulang. 

Agar tidak terjebak dalam situasi tersebut, Anda perlu mengambil langkah konkret dan disiplin dalam mengelola 

arus kas. Berikut strategi yang bisa membantu Anda tetap berbakti tanpa mengorbankan masa depan pribadi. 

 



 

Judul Zurich Life Sebut Obligasi Jadi Pilihan Investasi Terbaik untuk Asuransi Jiwa Tahun 2026 Ini 

Nama Media iuwashtangguh.or.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://iuwashtangguh.or.id/berita-finansial/40165415134/zurich-life-sebut-obligasi-jadi-pilihan-

investasi-terbaik-untuk-asuransi-jiwa-tahun-2026-ini/ 

Tanggal Berita 2026-04-05 16:54 

Sentiment Positive 

 

Di tengah dinamika pasar keuangan yang terus berubah, industri asuransi jiwa di Indonesia mulai menata ulang 

strategi investasinya. Salah satu perusahaan yang mulai menunjukkan arah baru adalah Zurich Topas Life, atau 

yang lebih dikenal sebagai Zurich Life. Perusahaan ini menilai bahwa obligasi, khususnya Surat Berharga 

Negara (SBN), akan menjadi instrumen paling menarik untuk alokasi investasi non-unitlink pada tahun 2026. 

Langkah ini bukan tanpa alasan. Dalam dunia asuransi jiwa, kestabilan dan likuiditas menjadi dua pilar penting 

dalam pengelolaan dana. Obligasi pemerintah dinilai mampu memenuhi kedua aspek tersebut, sekaligus 

menawarkan imbal hasil yang kompetitif. Santy Gui, Director Investment and Risk Management Zurich Life, 

menjelaskan bahwa fokus utama mereka saat ini adalah pada instrumen yang stabil dan memiliki likuiditas 

tinggi, seperti SBN. 

Zurich Life tidak sembarangan dalam menentukan instrumen investasi. Ada beberapa pertimbangan matang 

yang mendasari keputusan ini, terutama terkait dengan manajemen risiko dan keselarasan antara aset serta 

kewajiban perusahaan. Dalam menjalankan strategi investasinya, Zurich Life mengedepankan prinsip Asset 

Liability Management (ALM), yang bertujuan untuk menjaga keseimbangan antara portofolio investasi dan 

kewajiban masa depan terhadap nasabah. 

 

 

 



Judul Kiat atur kesehatan dan finansial lebih baik pascalebaran 

Nama Media elshinta.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://elshinta.com/kategori/14/aktual-gaya-hidup/kiat-atur-kesehatan-dan-finansial-lebih-

baik-pascalebaran-158695 

Tanggal Berita 2026-04-05 19:10 

Sentiment Positive 

 

 

Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat dalam mengatur kondisi 

kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Dalam temu media bertajuk "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" di Jakarta, 

Selasa (31/3), Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur 

panjang berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

Data Profil Kesehatan Indonesia 2025 dari Kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa Penyakit Tidak 

Menular (PTM) seperti hipertensi, diabetes melitus, dan obesitas semakin meningkat pada rentang usia 16-30 

tahun. 

 

 



Judul Kiat atur kesehatan dan finansial lebih baik pascalebaran 

Nama Media babel.antaranews.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://babel.antaranews.com/berita/556693/kiat-atur-kesehatan-dan-finansial-lebih-baik-

pascalebaran 

Tanggal Berita 2026-04-05 19:36 

Sentiment Positive 

 

 

Jakarta (ANTARA) - Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat dalam 

mengatur kondisi kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Dalam temu media bertajuk "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" di Jakarta, 

Selasa (31/3), Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur 

panjang berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

 

 

 

 



Judul 4 Sektor Asuransi Terdampak Perang Iran vs AS-Israel 

Nama Media investor.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://investor.id/finance/434082/4-sektor-asuransi-terdampak-perang-iran-vs-asisrael 

Tanggal Berita 2026-04-05 19:40 

Sentiment Neutral 

 

JAKARTA, investor.id – Ketegangan geopolitik antara Iran dengan Amerika Serikat (AS) dan Israel di kawasan 

Timur Tengah berdampak terhadap industri asuransi dunia, tak terkecuali di Indonesia. Gangguan pada Selat 

Hormuz, yang melayani distribusi 20% konsumsi petroleum dunia, memicu lonjakan profil risiko pada aktivitas 

pelayaran, distribusi energi, hingga asuransi kredit perdagangan. 

Lembaga riset IFG Progress dalam Insurance Quarterly Report Kuartal IV-2025 menyebutkan bahwa hambatan 

di jalur strategis ini memberikan dampak langsung terhadap aspek insurability (kelayakan asuransi), tidak 

melalui transmisi sentimen makroekonomi. Paradigma ini didasarkan bahwa sebagian besar perdagangan 

energi dan barang menggunakan jalur ini, sehingga gangguan akan langsung mempengaruhi risiko pada kapal 

maupun muatan yang diangkut. 

Sementara sebagai industri yang memberi perlindungan finansial terhadap aktivitas sektor riil termasuk 

pertambangan dan perdagangan internasional, peran industri asuransi tidak lagi sekadar menjadi komponen 

biaya operasional, melainkan bertransformasi menjadi faktor krusial yang menentukan keberlangsungan 

perdagangan, transportasi, dan distribusi energi global. 

 

 



Judul Kiat atur kesehatan dan finansial lebih baik pascalebaran 

Nama Media gorontalo.antaranews.com 

Newstrend  

Halaman/URL https://gorontalo.antaranews.com/berita/397925/kiat-atur-kesehatan-dan-finansial-lebih-

baik-pascalebaran 

Tanggal Berita 2026-04-05 19:41 

Sentiment Positive 

 

 

Jakarta (ANTARA) - Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat dalam 

mengatur kondisi kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Dalam temu media bertajuk "Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected" di Jakarta, 

Selasa (31/3), Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur 

panjang berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

Data Profil Kesehatan Indonesia 2025 dari Kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa Penyakit Tidak 

Menular (PTM) seperti hipertensi, diabetes melitus, dan obesitas semakin meningkat pada rentang usia 16-30 

tahun. 

 

 



Judul Usai Lebaran, Pakar Sebut Masalah Kesehatan dan Finansial Rentan Dialami Banyak Orang 

Nama Media radarmadiun.jawapos.com 

Newstrend  
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kesehatan-dan-finansial-rentan-dialami-banyak-orang 

Tanggal Berita 2026-04-05 20:20 

Sentiment Positive 

 

Tips mengelola keuangan keluarga. 

Jawa Pos Radar Madiun - Sejumlah ahli memberikan beberapa kiat yang dapat diterapkan oleh masyarakat 

dalam mengatur kondisi kesehatan serta finansial jadi lebih baik pascalibur Lebaran. 

"Seseorang dapat saja merasa sehat secara fisik. Namun, indikator kesehatannya belum tentu optimal. Bahkan, 

dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah preventif 

yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. 

Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K dalam keterangan resmi di Jakarta, Sabtu. 

Juwalita menyoroti peningkatan konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur panjang 

berpotensi meningkatkan risiko gangguan kesehatan. 

Data Profil Kesehatan Indonesia 2025 dari Kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa Penyakit Tidak 

Menular (PTM) seperti hipertensi, diabetes melitus, dan obesitas semakin meningkat pada rentang usia 16-30 

tahun. 
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Jakarta -  Kondisi kesehatan pasca-lebaran biasanya menantang. Sebagian orang mengalami kenaikan  berat 

badan  , sedangkan lainnya berisiko meningkat kadar kolesterol, gula darah, dan tekanan darah karena intens 

konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak selama libur panjang. Anda bisa mengembalikan kondisi 

kesehatan itu dengan mengonsumsi  timun  . 

 Sebelum itu, Spesialis Gizi Klinik RSPI - Pondok Indah, dr. Juwalita Surapsari, M.Gizi, Sp. G.K, mengingatkan 

agar kita lebih dulu memeriksakan kesehatan untuk mengetahui kondisi tekanan darah, gula darah, kolesterol, 

dan indeks masa tubuh. Hal itu penting karena seseorang dapat merasa sehat secara fisik, tetapi indikator 

kesehatannya belum tentu optimal. 

 "Bahkan, dapat mengalami gangguan metabolik. Deteksi dini melalui pemeriksaan berkala merupakan langkah 

preventif yang lebih cerdas dibandingkan pengobatan jangka panjang," kata dr. Juwalita dalam acara bertajuk 

Better Tomorrow Starts Today Feel Good, Stay Healthy, Be Protected yang diadakan Sequis Life di Jakarta, 

beberapa waktu lalu. 

 

 



Judul Titik Keseimbangan Baru Unitlink 

Nama Media mediaasuransinews.co.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://mediaasuransinews.co.id/majalah/titik-keseimbangan-baru-unitlink/ 

Tanggal Berita 2026-04-06 08:52 

Sentiment Positive 

 

 

Seperti yang pernah diperkirakan Otoritas Jasa Keuangan (OJK), unitlink atau Produk Asuransi Yang Dikaitkan 

dengan Investasi (PAYDI) akan mencapai titik keseimbangan baru setelah diberlakukannya Surat Edaran OJK 

No. 5/2022 yang mengatur tentang PAYDI dan POJK No.22/2023 tentang Pelindungan Konsumen dan 

Masyarakat di Sektor Jasa Keuangan. 

Jika di masa lalu, misalnya sebelum Pandemi Covid-19, premi dari unitlink mendominasi total premi asuransi 

jiwa, saat ini kondisinya terbalik. Data yang dihimpun Asosiasi Asuransi Jiwa Indonesia (AAJI) menunjukkan 

bahwa porsi premi unitlink pada 2024 sekitar 28 persen dari total premi asuransi jiwa. Sementara pada 2025 

porsinya turun lagi menjadi sekitar 22-23 persen dari total premi industri. 

 

 

 
 
 

 


